
        УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ «ЦРР – детский сад № 74 «Маячок»  

_________________ Н.В. Чеснокова 

_________________ 

                     РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ (2024 – 2025 уч. год) 

груп- 

па 
понедельник вторник среда четверг пятница 

№ 1 

первая 

младшая 

2-3 года 

1. Познавательное 

развитие 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

1. Речевое развитие 

 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

1. Физкультурное 

занятие 

09.20 – 09.30 (зал) 

1. Речевое развитие 

 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

2.Музыкальное занятие 

 

15.25 – 15.35 

2. Физкультурное 

занятие 

15.25 – 15.35 15.45 – 15.55 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

15.25 – 15.35 15.45 – 15.55 

2. Музыкальное занятие 

 

15.25 – 15.35 

2. Физкультурное 

занятие 

15.25 – 15.35 15.45 – 15.55 

№ 2 

первая 

младшая 

2-3 года 

1. Речевое развитие 

 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

1. Познавательное 

развитие 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

1. Физкультурное 

занятие 

09.00 – 09.10 (зал) 

1. Речевое развитие 

 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

2. Музыкальное занятие 

 

15.45 – 15.55  

2. Физкультурное 

занятие 

15. 25 – 15.35 15.45 – 

15.55 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

2. Музыкальное занятие 

 

15.45 – 15.55 

2. Физкультурное 

занятие 

15.25 – 15.35 15.45 – 15.55 

№ 8 

вторая 

младшая 

3–4 года 

1. Физкультурное 

занятие  

09.00 – 09.15  

1. Музыкальное занятие 

 

09.00 – 09.15  

1. Познавательное 

развитие (с) 

09.00 – 09.15 

1. Физкультурное 

занятие 

09.00 – 09.15 

1. Музыкальное занятие  

 

09.00 – 09.15 

2. Познавательное 

развитие (озн.) 

09.25 – 09.40 

2. Речевое развитие 

1, 2, 3 н-х/л// 4 н - гр 

09.25 – 09.40 

2. Физкультурное 

занятие (группа, восп-ль)   

9.25 – 9.40 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

09.25 – 09.40 

2. Познавательное 

разви-тие (к.-1,2,3 н //4 н 

-с)  

09.25 – 09.40  

№ 11 

средняя 

4-5 лет 

1. Познавательное 

развитие (озн.) 

08.50 – 09.10 

1. Познавательное 

разви-тие (к.-1,2,3 н //4 н 

-с) 08.50 – 09.10 

 

1. Речевое развитие 

1,2,4 н х/л //3 н гр 

08.50 – 09.10 

1. Познавательное 

развитие (с.) 

08.50 – 09.10 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

08.50 – 09.10 

 

2. Музыкальное занятие 

 

09.20 – 09.40 

2. Физкультурное 

занятие (зал) 

09.20 – 09.40 

2. Физкультурное 

занятие (группа) 

09.20 – 09.40оооооооооооо 

2. Музыкальное занятие  

 

09.20 – 09.40 

2. Физкультурное 

занятие (группа) 

09.20 – 09.40 



№ 5 

3-5 лет 

 

1. Музыкальное занятие 

 

08.50 – 09.10 
 

1. Физкультурное 

занятие 

08.50 – 09.10 

 

1. Познавательное 

развитие (ор. /м. 4 н)   

09.00 – 09.20 

1. Музыкальное занятие 

 

08.50 – 09.10 

 

1. Физкультурное 

занятие 

08.50 – 09.10 

2. Познавательное 

развитие (к./м. 3 н)  

09.20 – 09.40 
 

2. Речевое развитие  

        (3 н грамота) 

09.20 – 09.40 

2.Физкультурное 

занятие (группа) 

09.30 – 09.50 

2. Познавательное 

развитие (эк./4 н гр)  

09.20 – 09.40 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

09.20 – 09.40 

 

№ 3 

средняя 

4-5 лет 

 

1. Познавательное 

развитие (ор. /м. 4 н) 
08.55 – 09.15 
 

1. Речевое развитие 

        (3 н грамота) 

08.55 – 09.15 

1. Познавательное 

развитие (к. /м. 3 н)  

09.00 – 09.20 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

  08.55 – 09.15 

1. Познавательное 

развитие (эк. / 4 н гр.)  

08.55 – 09.15  

2. Физкультурное 

занятие  

09.25 – 09.45 

2. Музыкальное занятие  

 

09.25 – 09.45 

2.Физкультурное 

занятие  

09.40 – 10.00 

2. Физкультурное 

занятие (группа) 

09.25 – 09.45 

2. Музыкальное занятие  

 

09.25 – 09.45 

№ 6 

старшая 

5-6 лет 

 

1.  Познавательное 

развитие (к. /эк. 3 н.) 

09.00 – 09.25 
 

1. Речевое развитие (гр)  

 

09.00 – 09.25 

1. Познавательное 

развитие (м) 

09.00 – 09.25 

1. Речевое развитие  

  (1,3,4 н – х/л //эк. 2 н) 

09.00 – 09.25 

1. Познавательное 

развитие (л.) 

09.00 – 09.25 

2. Физкультурное 

занятие 

09.55 – 10.20 

 

2. Познавательное 

развитие (ор.) 

09.55 – 10.20 

2. Физкультурное 

занятие (улица) 

2. Физкультурное 

занятие 

09.55 – 10.20 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

09.55 – 10.20 

 3. Музыкальное занятие 

 

15.30– 15.55 
 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

15.30 – 15.55 

 3. Музыкальное занятие 

 

15.30 – 15.55 

№ 9 

старшая 

5-6 лет 

 

1. Речевое развитие  

  (1,3,4 н –х/л //эк. 2 н.)  

09.00 – 09.25 

1. Познавательное 

развитие (м) 

09.00 – 09.25 

1. Речевое развитие (гр) 

 

09.00 – 09.25 

1. Познавательное 

развитие (л.)  

09.00 – 09.25 

1. Познавательное 

развитие (к/ эк. 3 н.)  

09.00 – 09.25 

2. Познавательное 

развитие (ор.) 

09.35 – 10.00 

 

2. Музыкальное занятие 

 

09.55 – 10.20 

2. Физкультурное 

занятие (улица) 

 

2. Физкультурное 

занятие 

10.00 – 10.25 

2. Музыкальное занятие 

 

09.55 – 10.20 

3. Физкультурное 

занятие 

15.30 – 15.55 

 3. Художественно-

эстетическое развитие 
15.30 – 15.55 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

15.30 – 15.55 

 



№ 4 

подготов. 

6-7 лет 

1. Познавательное 

развитие (л/ м. 2 н) 

09.00 – 09.30  

 

1. Речевое развитие (гр) 

 

09.00 – 09.30 

 

1. Познавательное 

развитие (м.) 

09.00 – 09.30 

 

1. Речевое развитие  

 

09.00 – 09.30 

 

1. Познавательное 

развитие (ор.) 

09.00 – 09.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие  

09.40 – 10.10 

 

2. Познавательное 

развитие (эк.) 

09.40 – 10.10 

 

2. Познавательное 

развитие 

 09.40 – 10.10 

 

2. Познавательное 

развитие (к.) 

09.40 – 10.10 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

09.40 – 10.10 

 

3. Физкультурное 

занятие 

10.30 – 11.00 

 

3. Музыкальное занятие  

 

10.30 – 11.00 

3. Физкультурное 

занятие  

10.30 – 11.00 

3. Физкультурное 

занятие (улица) 

 

3. Музыкальное занятие  

 

10.30 – 11.00 

№ 10 

подготов. 

6-7 лет 

1. Познавательное 

развитие (м.) 

09.00 – 09.30 

 

1. Познавательное 

развитие (эк) 

09.00 – 09.30 

 

1. Речевое развитие (гр.)  

 

09.00 – 09.30 

 

1. Познавательное 

развитие (л./ м. 2 н) 

09.00 – 09.30 

 

1. Познавательное 

развитие  

09.00 – 09.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

09.50 – 10.20 

 

2. Речевое развитие  

  

09.50 – 10.20 

 

2. Познавательное 

развитие (к.) 

09.50 – 10.20 

 

2. Познавательное 

развитие (ор.) 

09.50 – 10.20 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

09.50 – 10.20 

 

3. Музыкальное занятие 

 

10.30 – 11.00 

 

3. Физкультурное 

занятие 

10.30 – 11.00 

3. Физкультурное 

занятие (улица) 

3. Музыкальное занятие 

 

10.30 – 11.00 

3. Физкультурное 

занятие 

10.30 – 11.00 

№ 7 

подготов. 

6-7 лет 

1. Познавательное 

развитие (эк.) 

09.00 – 09.30 

 

1. Речевое развитие (гр.) 

 

09.00 – 09.30 

1. Познавательное 

развитие (м.) 

09.00 – 09.30 

1. Познавательное 

развитие (л./ м. 2 н.) 

09.00 – 09.30 

1. Познавательное 

развитие (ор.) 

09.00 – 09.30 

 2. Музыкальное занятие  

 

09.50 – 10.20 

 

2. Физкультурное 

занятие 

09.50 – 10.20 

2. Речевое развитие 

  
09.50 – 10.20 

2. Музыкальное занятие  

 

09.50 – 10.20 

2. Физкультурное 

занятие  

09.50 – 10.20 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

10.30 – 11.00 

 

3. Познавательное 

развитие (к) 

10.30 – 11.00 

3. Физкультурное 

занятие (улица) 

3. Познавательное 

развитие  

10.30 – 11.00 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

10.30 – 11.00 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД № 74 
"МАЯЧОК", Чеснокова Наталья Викторовна, заведующий
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