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MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

JlonmomHuTenbHAS 00IIe00pa3oBaTeNbHas MPOTpaMMa O3HAKOMUMENbHO20 VPOBHS
«3nopoBsuok. Manenpkue akpoOate» uMeeT  (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTHBHYIO
HANPaBJIEHHOCTb U pa3paboTraHa Ha ocHoBe meTonuku Hazaposoit A.I'. «UrpoBoit
CTPETUHHDY.

Ilenaroruveckasi 1eieco00pPa3HOCTb JaHHOW 00pa30BATENBHON MPOrPaMMBbI
oOyCIIOBJIEHa BCE BO3pacTalollel TEeHICHIIUEH K pOCTy 3a00J1€BaeMOCTH, CHUYKEHUEM
(GYHKIHMOHATIBHBIX BO3MOXKHOCTEH JIeTEH M TEMIIOB UX (PU3HUECKOTO U YMCTBEHHOTO
pa3Butus. Ha sTame IOMIKOJIRHOIO BO3pacTa, KOrja >KU3HECHHbIC YCTAHOBKHU JE€TEH
€llle HEJOCTATOYHO MPOYHBI W HEPBHAs CHCTEMa OTJIMYAETCA OCOO0OM IMIACTUYHO-
CTBIO, HEOOX0UMO (HOPMUPOBATH MOTHBAIMIO HA 3I0POBbHE U OPUEHTAIMIO UX MUHTE-
PECOB Ha 370POBBI 00pa3 KU3HU.

HoBuzna mporpamMmbl «310poBsSiHOK. MaseHbKkHE akpoOaThl» 3aKIIOYaceTCs B
TOM, UTO U3 MpeJIaracMoil METOIUKU ObLT BBIOpaH MaTepual JJisl 3aHATUN C JETbMU
MJIAJIIIETO JOIIKOJBHOTO Bo3pacTa (5 — 7 net). OHa 0MoTHEHA METOANYECKUMHU pe-
komeHaamusamu Hazaposont A.I'. «Mrposou crtpetunHr», @unmunnosnya B.M. «Teo-
pUsd M METOJWMKa THMHACTHKW». B conepxkaHne BBOJHOM YACTH 3aHSTUA BXOIAT
YIIPa)XHEHUS UTPOBOM PUTMHUKHU, TAHIIEBAJIbHBIC YIIPAXKHEHUSA, YIPAKHEHUS HA KOOP-
JAHALMIO ABWKEHUN. VIcX0o1st U3 3TOro B JaHHOW MpPOrpaMMe MPEACTaBIICHbI TaHLIE-
BaJIbHO-puTMHUUeckue kommno3uuu CyBopoBoi T. «TaHueBanbHas puTMuUKa 1715 Je-
el 1», «TaHlleBaIbHAA PUTMHUKA IS 1eTel 2», « TaHIeBagbHash pUTMHUKA I JETeH
4y; CysopoBa T., Kazanuesa JI., llapudymnuna U., Pymsamnesa O. «CnopTuBHbIE
OJINMIUNCKUE TaHIbI JIs1 AeTeil 2». Mcnonb3ya MmeTogudeckue ykasanus HazapoBoii
A.l'. «IrpoBoi#l CTpETYMHI», W3 MPEMJIaraeMbIX YNPAKHEHUN CHCTEMbI UTPOBOTO
CTpPETUYMHTA COCTaBJIEHAa KapTOTEKa KOMILIEKCOB, HAMPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE THOKO-
CTH, PACTSIKKH, MBIIIICYHON CHJIBI.

JlanHasg mporpamMma SBJSIETCS AKTYaJbHOM HAa CErOJHSIIHUM MOMEHT, TaK Kak
yIOpaXHEHUSI UTPOBOTO CTPETUUHTA U aKPOOATUKHU OKa3bIBAIOT Pa3HOCTOPOHHEE BIIU-
SHUE HAa OpraHu3M 3aHuMaromuxcs. MHoroooOpasue Gpu3nueckux ynpaxxHeHU U me-
TOJIOB UX MPUMEHEHUS, COCTABJISIONIMX COJEPKAHUE MPOTrPAMMBI, MMO3BOJISAET LIEJIe-
HaIpaBJICHHO BO3JIEMCTBOBATh HA Pa3BUTHE BCEX OCHOBHBIX (DYHKIMN OpraHu3Ma B
COOTBETCTBHH C JIBUTATEILHBIMU BO3MOXXHOCTAMH PEOCHKA.

[Ipennaraemasi mporpaMma HampaBj€Ha Ha aKTHBU3AIMIO 3alIUTHBIX CHJI Opra-
HU3Ma JIETEN, OBJIAJICHUE HABBIKAMU COBEPILEHHOIO YIIPABJIEHUSI CBOUM TEJIOM, pas3-
BUTHE U BBICBOOOKJIEHNE CKPBITHIX TBOPUECKUX M 03/I0POBUTEIHHBIX BO3MOKHOCTEH
IOJICO3HAHUS, YKPEIUIEHHE IIO3BOHOYHMKA. MeToarka ynpaKHEHHM OCHOBaHa Ha
CTATUYHBIX PACTSHKKAaX MBI Tela U CyCTaBHO-CBSI30YHOIO ammapara pyk, HOT, IO-
3BOHOYHHUKA, MO3BOJISIIONIMX MPEAOTBPATUTh HAPYIICHUS OCAHKU U HCIPABUTH €€,
OKa3bIBAIOIIMNX TTYOOKOE 03I0POBUTEIBLHOE BO3/ICHCTBUE HA BECh OPraHU3M B cOodYe-
TaHUU C MPABUIIBHBIM JIBIXAaHUEM.

Heab: co3ganue ycioBUil i pa3BUTUSI MOTHBALIUM Y JETEH K COXpPaHEHHUIO COO-
CTBEHHOTO 3/I0POBbSI U YKPEIUICHUS 3/I0pPOBbsl peOCHKa, COJECHCTBUE BCECTOPOHHEMY



Pa3BUTHIO JJUYHOCTH JOIIKOJbHUKA Yepe3 3HAKOMCTBO C MHOTOOOpa3ueM yIpaKHe-
HUW UTPOBOTO CTPETYMHTA.

Jliist jocTHKeHus1 JaHHOM HeJid (OPMUPYIOTCH CJIeyUHe 3a1a4u:

Ooyuaromue:

v/ IO3HAKOMHTH JIETEH C YIPaKHEHUSMH HUTPOBOTO CTPETYMHIA M DIIEMEHTAMH
aKpoOaTHKHU Yepe3 UTPOoBbIe (POPMBI O0YUECHUS;

v’ copMHUpOBaTh Y pebeHKa MPEICTaBIEH s O 30POBOM 00pase JKU3HU M BbIpa-
00TaTh yCTOMYMBBIC HABBIKM CAMOCTOSITEIILHOM OpPraHU3alluy KU3HENEATeIbHOCTH,
B KOTOPOH €ro JI00UMBbIE YIIPAXKHEHHS CTAaHYT HEOThEMIIEMON YacThIO MOCIETHEH;

v/ IO3HAKOMWTH U Pa3yduTh C JETHMH YIPaKHEHHs, HAlIPABJICHHBIE Ha TPOQH-
JAKTUKY HapyIIEHUI OMOPHO-ABUTATEIBLHOIO anmnapara.

Pa3zpuBawmmue (moBbileHue 0011ero ypoBHs (pusnyeckoii NoaAroToBJIeHHO-
CTH):

v/ COXpaHATh U pa3BUBaTh TMOKOCTh U 3JaCTHYHOCTH ITO3BOHOYHMKA W IIOIBHIK-
HOCTBH CYCTaBOB;

v/ YKpPEIIATh CIIOCOOHOCTh MBIIII COKPAIIATHCS, PACTATHBATECS U PaccaabisTh-
cs;

v/ pa3BHBAaTh YyBCTBO PABHOBECHS, CIIOCOOHOCTH JIETKO BJIAJIETh CBOUM TEJIOM;

v/ pa3BHBATh TBOPYECKYIO [IBUTATEILHYIO IEATEIBHOCTD.

BocnurbiBarwuue:

v/ BOCIIMTBIBATH CMEJIOCTh, HACTOMYHNBOCTD, YyBCTBA JAPYKOBI M TOBAPHIIECTBA;

v/ BOCIIMTBIBATH HHTEPEC K CIIOPTHBHBIM 3aHATHAM.

OTiHYUTEIbHOH 0CO0EHHOCTHIO JTAHHOW IMporpaMmbl OT MeToauku Hazaposoit
A.l'. «MrpoBo#i CTPETYUHI» SIBISETCS TO, YTO OHA U3MEHEHA, JOMOJHEHA U aJalTH-
pOBaHa K ycloBusiM oopazoBatenbHoro nporecca MAJIOY «llentp pa3zsutus peGeH-
Ka - nerckuid cax Ne74 «Masuok», 1 pa3paboTaHa Ha CTapUINil JOIIKOJIBHBIA BO3PACT
(5 — 7 ner). [Ipon3BencHa cucTeMaTH3aIHMsI MaTepUaia B BUJIC KOHCIICKTOB 3aHSTHH.

Bo3pacr nereil, y4acTBYIOIIMX B peasiu3allii JaHHOM JOMOJHUTEIbHON 0011e00-
paszoBaTeIbHOM 00I11Iepa3BUBAIOIEH MPOTPaMMBbI OT 5 10 7 JIET.

Cpoxu peanuzanuu - 1 roa. [Ipoao/KUTEIBLHOCTD 3aHATHIA - 2 pa3a B HEJCITIO
1o 25 MuHyT (68 y4eOHBIX Yaca B roj).

Copnepxanue TporpaMMbl OPUEHTHUPOBAHO HA JOOPOBOJIbHBIE OJHOBO3PACTHBIC
TPYNIBI €Tl HAMOJIHAEMOCThIO 15 - 18 uenoBek.

HamonHsiemocTh yueOHBIX TPy BhlAEpkKaHa B npenenax TpedoBanuit Canllun. B
LIEJIOM COCTaB TPYII OCTAETCS MOCTOSHHBIM. MOKET U3MEHSTHCS 110 CIIEAYOLIUM
MPUYMHAM: B CBS3U C HEBBIMIOJHEHHWEM O0053aTE€NBCTB JOTOBOPA OJHOW M3 CTOPOH,
IIPY YCIIOBUM CHUCTEMATUYECKOTO HEMOCEUICHUS 3aHATUN; CMEHA MECTa KUTEJIbCTBA,
IIPOTHUBOMNOKA3aHUS I10 310POBBIO U T.II.

[Iporpamma aganTupoBaHa JJisi O0yUYESHUS JTUI] C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU
3I0POBBS C YUETOM OCOOEHHOCTEH UX MCUXO(DU3NUYECKOTO Pa3BUTHUS, UHIAUBUIYATb-
HBIX BO3MOXXHOCTEH UM MPU HEOOXOIUMOCTH OOECIEYMBAECT KOPPEKIMIO HAPYIICHUM
Pa3BUTHUA U COLMATIBHYIO aJIalTalllI0 YKA3aHHBIX JIMII.

[Iporpamma 3aHSITHUH CTPOUTCS MCXOJs W3 PEUEBOro JIUarHo3a peOEHKa. YUHThI-
BAIOTCSA PEKOMEHAAIMH I€IaroroB: IMCUX0JIOTa U JIOrONeaa.



B conepxanue pabotsi ¢ neremMu OB3 BxoasT:

v VMeHbIleHrne GU3NIECKOI HArPY3KH B IIPOIIECCE 3aHATHS;

v’ AnantupoBaHue CIOXKHBIX IS BHIMOJHEHHS YIIPAKHEHUH, Ha 60Jiee JIerKue;

v ®opMHUpOBaHKE MPABUIILHOTO OTHOIICHHS K (PU3HIECKOM KYJIBTypE, K ceOe U K
CBOEMY 3/I0POBBIO;

v MoTHuBanys Ha yJIy4lleHne pe3yapTaToB (II0XBaia, 0100peHne, MOOIIPEHHE);

v OkaszaHue MOMOIIU peOEHKY ITPH BBITIOJHEHNH YITPaXKHEHHIA;

v TlpeocraBieHne IOMOJHUTELHOTO BPEMEHH IS BBIIOJIHEHUS 3aJaHui.

Benyuieii ¢popmoii sBisercs rpynnoBasi padora. Hapsiny ¢ rpynmnoBoit gpopmoii
paboThl OCYHIECTBISIETCS MHAMBUAYyalu3alus mporecca oOy4eHUs M MPUMEHEHHE
nudpepeHInpoBaHHOTO MOAX0/a K JETSAM, TaK KaK B CBSI3U C UX UHAMBUAYATbHBIMU
CIIOCOOHOCTSIMU Pe3yJbTaATUBHOCTh B YCBOCHUU MaTepHalia MOKET ObITh pa3InyHOM.

[Tone3HBIMU B TaHHOM CJIydae MOTYT OBITh ClIelMaIbHbIC 33JaHUS U YIIPAKHEHUS,
BBITIIOJIHSAEMbBIC UHAMBHUIYAJIBHO, a4 TAKXKE TOIYCKAETCS OTPaHUYEHUE TOCTAHOBKH 3a-
Ja4d g OTCTAIOIIMX JeTel MpHU YCIOBUM BBIMOJHEHUS OCHOBHOM 3amauu. J(udde-
PEHUMPOBAHHBIA MOAXOJ MOAJEPKUBAET MOTHUBALMIO K 3aHITHIO U CIOCOOCTBYET
TBOPYECKOMY POCTY JIETEM.

O:xupaembliii pe3yabtar. [1o okoHuaHuu roga peOEHOK JOJIKEH YMETh:

v/ XOpOIIIO OPUEHTHUPOBATHCSA B CIIOPTHBHOM 3alie, COOMI0AaTh MpaBuia MoBejIe-
HUS,

v/ BBINIOJIHATH X060y T’MMHACTHYECKHAM IIaroM;

v/ BBINIOJIHATH MY3bIKaJIbHBIE KOMITO3UIIUK UTPOBOM PUTMHKH;

v/ BBINIOJIHATH YIPAKHEHUS UTPOBOTO CTPETUYMHIA JUIA Pa3BUTHUS THOKOCTH, pac-
TSKKH, MBIIIICYHON CUJIBI B OOpa3HBIX, UTPOBBIX U JBUTATEIBHBIX JCUCTBUSX U 3a-
TNAHUAX;

v BBITNIOJIHATH aKPOOATUUECKUE DIIEMEHTBI:

® TPYNIUPOBKU U3 PA3HBIX UCXOHBIX MOJIOKEHUM;

® [IEPEKATHI:

e qmepekaT OOKOM B I'PYNIHUPOBKE U3 UCXOTHOTO MOJOXKEHHUS - CTOWKHM Ha
KOJICHSX;

e repekar OOKOM M3 CTOMKH Ha OJHOM KOJIEHE, Jpyras HOTa BBITAHYTa B
CTOpPOHY;

e BBINOJIHATH NIEPEKAT B TPYIIIHPOBKE HA3aJ — BIIEpPE JI€kKa HA CIIUHE U U3
ITOJIOKEHUSI CUA B II03€ NPSIMOTO YIJIa;

® [IEpeKaT B IPyNIIMPOBKE HA3aJ] — BIIEPE]l U3 yIIOpa IPUCEB;

® YIIPaXHEHHE CTOMKA Ha JIOMATKAX;

® YIIPaXHEHUE «MOCTHK» U3 IOJIOKEHUS JIEXKa Ha CIIUHE.

v'V jereii pa3sBuThl Takne (PU3MYECKHE KadecTBa, KaKk T'MOKOCTh, CHUJIOBAs BBI-
HOCJIMBOCTb U KOOPJMHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTH;

v' V¥ nereit copMHUPOBAHBI MIPEACTABICHHUS O 370POBOM 00pa3e KH3HH.
®opMbl MOABEIEHUS UTOTOB PEATTU3AIMU TPOTPAMMBL:

v/ IMardocTHKa (PU3MYECKOM MMOArOTOBIEHHOCTH JETEW, MPOBOAMMAs 2 pa3a B

y4eOHOM TOJy: cTapToBas (B OKTIOpe), uTorosas (B Mae) B BUJEC 3aYETHBIX 3aHSI-

TU (IPUITI0KEHUE)



v/ y4acThe B MMOKa3aTebHBIX BBHICTYIUIEHUSIX B MEPONPHATHIX JIETCKOTO Cajia u
ropoaa;
v\ OTKpBITHIE TIPOCMOTPHI 3aHATHI [Tl pOJUTENCH (1eKabpb, arpens ).

Y4eOHBIN IIJIAH

No KosnmuecTBo yacos DopMbI
Haspanue
Bce- Teo- [Ipak- aTTecTally,
paszena, TeMbl
ro pust THKa KOHTPOJIS
1 TeopeTnueckast HOArOTOB-
Ka:
- Texnuka 6e3omacHOCTH 1 1 Ompoc,
Ha 3aHATHSIX B CIIOPTHBHOM HaOII0ICHUE
3ane
- [IpaBuiia BBITIOJIHEHHUS 2 2
Pa3IMYHBIX YIPAKHEHUH, TI0-
JIBUYKHBIX UTP
2 OO0pa3Ho - UTpoOBbIC U TaH- 8 8 OTtkpbITOE
[EBAJIbHBIC YIIPAKHEHUS 3aHATHE
3 VYnpaxHeHUs] CUCTEMBI UT- 36 36 OTtkpbITOE
POBOTO CTpETYHHTA 3aHSTHE, KOH-
TPOJIbHBIE
YIPaKHCHUS
4 AkpobaTuieckue ynpax- 10 10 JlnarHoctuka
HEHUs
5 IToBMKHBIEC UTPBI 11 11 HaOmronenus
HUTOI'O 68 3 65

Coaepxkanue nporpamMmmsi.

Pa3nen 1. Teoperuueckasi moAroToBka (3 yaca).

Teopus.

Ha mepBoM 3aHATHU C JE€ThbMU NMPOBOAUTCS Oecena Ha TeMy « TexHuka 0e30rmacHo-
CTU Ha 3aHATUSX B CIOPTUBHOM 3aiie». [Ipy BBIMOJIHEHUU yIpa)KHEHUW U TPOBEZE-
HUS TTOJABUKHBIX UTP B TEUCHHUE oA 3TU 3HAHUS 3aKperuisitoTcs. Bo Bpems 3aHsATUi
PU HEOOXOAMMOCTH TIEAAror 0ObSICHIET BOCIIUTAHHUKAM TPABUJIA BHIMIOJHEHUS TEX
WJIM VHBIX YIPAXXHEHUM W 3aJaHUM, MpaBuia MOABWXHBIX Urp. IIpu 3HakoMcTBE C
HOBBIMU MY3bIKAIBHBIMU KOMIIO3UIIMSMU MEAAror OOBSCHSET IBH)KCHUS, KOTOPHIC
BBITIOJIHSIFOTCS M1O]T MY3bIKQJIBHOE COITPOBOXKCHHUE.

Paznen 2. O6pa3Ho-urpoBbie U TaHIeBaJIbHbIE yIIPa:kHeHus (8 yacos).
Obpasno — ueposvle ynpaxcHeHus: BKIIOYAIOT B ceOsl pa3auyHble BUAbI XOAbOBI,
Oera, MPbDKKOB B JIBUTATEJIBHBIX U 00Pa3HbIX JEUCTBUSAX, KOTOPHIE Pa3BUBAIOT TBOP-




YECKYIO0 JIBUTATENIbHYIO JESATEIBbHOCTh, TBOPUYECKOE MBIIUICHUE, BUTaTEIbHYIO Ia-
MSATb, OBICTPOTY PEaKIMU, OPUEHTUPOBKY B JBWKEHUSIX U B MPOCTPAHCTBE, BHUMA-
Hue, paHTa3mIo U JIp.

Ilpaxmuxa.

Xoap0a: B KOJOHHE MO OJHOMY U BPACCBHIIMHYIO; BPACCHIITHYIO C HAXOXIECHUEM
CBOETO B KOJIOHHE MO 3BYKOBOMY CHUTHaIy; MPOTUBOXOAOM; CIIOPTHUBHBIM IIIATOM C
OTTSHYTBIM HOCOYKOM; Ha HOCKAaXx; Ha IMATKaX; Ha Hapy>KHOM peOpe CTOIIbI; B pa3HOM
TEMIIC; THMHACTUYECKUM I1aroM; C BBIITOJTHEHUEM PA3IMYHBIX 3aJIaHUH IS PYK.

ber: BpacchIliHy10; ¢ OCTAHOBKOM Ha 3BYKOBOM CUTHAJI; B UEPEIOBAHUU C APYTUMHU
JBUOKCHUSIMHU; C U3MEHEHUEM TEMIIA W HaNpaBJICHUS JBUXKCHHS; 3MEUKOU MEXITY
npeaMeTaMu; C BLICOKUM TOJITHUMaHHUEM KOJICH; ¢ 3a0pachIBaHMEM HOT Ha3a/l;

Ha YETBEPEHBKAX; C BHIOpAChIBAHUEM MIPSIMBIX HOT BIIEpE/I.

[IpbDKKU: MOANPBITMBAHUA HA MECTE HA 2-X HOTAaX C OTTSIHYTHIMA HOCOYKaMH HOT;

C MOBOPOTOM KPYTOM; IOMEPEMEHHO Ha IMPAaBOM W JIEBOM HOre; Ha 2-X HOrax C
MPOJIBUKEHUEM BIIEPEI; HOTH BMECTE - HOTU BPO3b C MPOJIBUKEHUEM BHepe; O0KO-
BOM rajor.

Tanyesanvhvie ynpasxcHeHus TPEACTABICHbI 00PA3HO — TaHIIEBAJbHBIMU KOMITO3H-
IUASIMH, KaXIasd U3 KOTOPBIX UMEET LEJIEBYI0 HANPABICHHOCTD, CEOKETHBIN XAPAKTEP
Y 3aBEPILIECHHOCTb.

Ilpaxmuxka.

«YnpiOkay, «Becemas mombkay, «Ctupka», «Tanmyem cuas», «Pyku BBepx»,
«Pa3, nBa, Tpu!», «Becenblii TpeHax», «Mapii - BeIX0oa», «BpiOpackiBaHHE HOMXKEK
BIIEPEII».

Paznen 3. YnpakHeHUs CHCTeMbI HTPOBOTO cTpeTynHra (36 yacos).

YpaXHEHUs] CTPETUYMHTA 3TO YNPAKHEHUS JJIs1 Pa3BUTUS MBIIIEYHOM CHIIBI, pac-
TSDKKU, THOKOCTHU, TJIACTUYHOCTH B OOpa3HbIX, UTPOBBIX U JIBUTATEIIbHBIX JIEUCTBUSX.
VYnpaxHenus: 00beIUHEHBI B CEpUU: ISl CIIMHBI, OPIOIIHOTO npecca u T.1. Kaxmas
TakKas rpymnna ynpaXKHeHU UIMeeT CBOW TepaneBTUYeCKUid 3P PexT.

Ipaxmuxa.

YnpaxHeHUus HA YKPeIJIeHHe MbIIII CIIUHbI M OPIOUIHOIO MOSICA MyTeM MPO-
ruda Haszana:

«Kauemu, «Kobpay, «dmepuna, «Peioka», «Ky3aeunky, «Kormeukay.

YnpakHeHUs HA YKPeIJIeHHe MbIIII CIIMHbI IyTeM HAKJIOHA BIIEPe/:

«Kumxkkay», «Bomuonok», «Hocopor»,» «Ctpayc», «KHUKKa» (YCI0)KHEHHBIN Ba-
puanT), «Jlery4as mbiiiby, «BaHbka - BCTaHbKa.

YnpaxkHeHUs HA YKPeIIeHHe O3BOHOYHHMKA IyTeM IMOBOPOTOB TYJIOBHIIIA U
HAKJIOHOB €r0 B CTOPOHY:

«Mopckas 3Be3na», «MadarHuk», «Mecdary, «JIyHay.

YnpaxxHeHUus HA YKPeIIeHHe MBILII] Ta30BOr0 mosica, odeaep, HOr':

«baboukay, «Ilaydok», «Benocunen», «IlapoBo3ux», «3aiuuk», «bery.

YnpaxxHeHUus HA YKPeIUIeHUe U Pa3BUTHE CTOIL:

«ITaBnuny, «Paxy», «ITaydox», «Emouka», «ber», «Jlarymkay», «Bemocunem.

YnpaxHeHUus HA YKPeIUIeHHe MBI IJIeYeBOro nosica:



«3amouek», «MenapHULIAY, «Jlomeukay, «ITuenkay, «[lnoBuwy, «Camomaery.

Pa3nen 4. AkpodaTudeckue ynpaxknenusi (10 yacon).

AxpoOaTudeckue yrnpaxxHeHHUs CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO CHIIbI, OBICTPOTHI U TOY-
HOCTHU JBW)KEHUM, pa3BUBAIOT CIIOCOOHOCTh OPUEHTHUPOBATHCSA B IIPOCTPAHCTBE, OKa-
3BIBAIOT OOJIBIIIOE TPEHUPYIOIIee BO3CHCTBIE HAa BECTUOYIISIPHBIN ammapar, CoBep-
HICHCTBYS (PYHKIIMIO PABHOBECHS.

Ilpaxmuxka.

v' I pynnupoBKH:
U3 MOJIOKEHUS CUJS Ha TOJTy B MO3€ MPSIMOTO YIJIa;
U3 MOJIOKEHUS JIeKa Ha CIIHHE.
[lepekatsl:
Ha3aJl — BIEPEe]l U3 MOJIO0KEHUS JiexKa Ha CIIMHE,
Ha3aJl — BIEPe/1 U3 MOJOKEHUSI CUJIS B TPYIITUPOBKE;
Ha3aJl — BIEPE U3 YIopa MpHUCEB;
OOKOM B IpYIIIUPOBKE U3 CTOMKH Ha KOJICHSX;
OOKOM U3 CTOWKHM Ha OJHOM KOJIEHE, Ipyrasi HOra BBITSIHYTa B CTOPOHY
Ha HOCOK.
v" Croiika Ha JIOTIaTKax; CTOWKa Ha JIoTaTKax (yCI0KHEHHbIN BApUAHT).
v ynpaxueHne « MOCTHK» W3 TIOJIOKEHHS JIC)KA Ha CITHHE.

(\. [ ]

Pa3nen 5. [TonBmxHbIe urpbl (11 yacos).

[TonBrkHBIE UTPHI HANpaBIEHbI Ha pa3BUTHE (U3UYECKUX KAUECTB: OBICTPOTY,
JIOBKOCTh, CKOPOCTHO — CHUJIOBBIE KaueCTBa.

Ilpaxmuxa.

«Bo3pMmu mnarouek», «Ymouka», «llo mectam», «JIOBUIIKM C JIEHTOUYKON,
«I'pubHUK», «Jlexmxeboka KOT NpocHYICs», «MbUTbHbBIE My3bIpW», «[IUHrBUHBIY, «KoO-
n000k», «bycunkmy», «pyxnbie pedstay, «OngyBaHunk», «Hemnocena - BopoOeit»,
«CHexHas KopoJieBay, «beIcTpo BO3bMIY, « Y criel BEIOSKATHY, «MeaBEKOHOKY.

Oprasnn3anmoHHO — neJarornyecKye yCJaI0BHs peajn3alum NporpaMmmsl.

Meroanuyeckoe odecreyeHue.

1. KoHCHeKThI 3aHSATHH.

2. KaproTeka KOMITJIEKCOB YIPa)KHEHUH UTPOBOTO CTPETYHHTA.

3. Kaprtoreka moaBMKHBIX UTP.

4. ®onoreka: XKenesnona E. «rposas rumHactuka», CyBoposa T. «TaHueBanb-
Hasi pUTMHUKA JJIS IETEH 2».

5. Cka3sku, UCIOJIb3yeMbIe B KOMITJIEKCAX UTPOBOTO CTPETUMHTA, B AJICKTPOHHOM
BUJIC.

6. doHOTeKa MY3bIKAJIBHBIX MPOU3BEACHUMN (KIaccuuyeckasi, HapoJHas, My3bIKa
JUIs1 IeTeN, COBPEMEHHAs pa3HOXKAHPOBAs MY3bIKa) HA MY3bIKaJIbHBIX JIUCKAX.

MaTtepuajibHO — TEXHHYECKOE OCHAIIIEHHE 3AHSATHM:



WHIMBUTyaJIbHBIE KOBPUKH JIJIS ICTEH WM HAIIOJIBHOE TTOKPBITHE;

TUMHACTHYECKUE MaThl (2 ITYKN);

IIBE/ICKAst CTCHKA,;

JIEHTOYKHU Ha KoJiblax (15 mryk);

Kernu (6 — 8 mryK);

Msuu (15 mryk);

MJIaCTMACCOBBIE KyOuKu(15 mTyK);

oOpyuu (15 mTyK);

MY3bIKaJIbHBIN [IEHTP;

noa00pKa MY3bIKaJbHBIX MPOM3BENCHUN (KJIaccuuecKasi, HapojHasi, My3bIKa JJIs
JIeTel, COBpEMEHHAsl pa3HOKaHPOBask My3bIKa) HA MY3bIKAIbHBIX TUCKaX.

Cnmcok HCnoIb30BaHHOM JTUTEPATYPBI.

1. Hazaposa A.I'. «rpoBoii cTpeTunHr. Metonrka paboThl C TEThbMU AOUIKOJIBHO-
ro ¥ MIJIAJIIIErO IIKOJBHOTO BO3pacTa. YIpPaXKHEHUS CUCTEMbl UTPOBOTO CTPETUYHH-
ra.», C — IlerepOypr, Tunorpadpus ODPT, 1995r.

2. @ununmosny B.U. «Teopus u meroguka ruMHacTukm», M. , «IIpocsemienue»,
1971r.

3. CyBopoBa T. «TanneBanbHas putMmuka ajs aereit 1», Cankr — [lerepOypr,
2004r.

4. CyBopoBa T. «TanneBanpHas putmuka juis aere 2», Cankr — [letepOypr,
2005r.

5. CyBopoBa T. «TanneBanbHas purmuka st nerert 4»; Cankr — [letepOypr,
2006r.

6. CyBopoBa T., Kazanuesa JI., llapudpymmuna U., Pymsuuea O. «CriopTUBHBIC
oJIMMIUNCKUE TaHbl 418 aeteit 2». Cankr — [letepOypr, 2008r.

7. llepbak A.Il. «Temarnueckue PU3KyJIbTypHbIE 3aHATHS U MPA3IHUKHU B J0-
IIKOJIBHOM y4upekJIeHnn», MockBa, I 'yMaHuTapHbIN U31aTeNbCKui HEHTp «Biamocy,
2001r.

8. Epmak H.H. «®u3kynbTypHBIE 3aHIATHS B JETCKOM Cay: TBOpYECKas IIKOJa
JUIsL TOWKOJISTY, PocToB — Ha — [lony, @enukc, 2004r.

9. Vrpoouna K.K. «3anumarenvHas GuU3KyJIbTypa Ul JOIIKOJILHUKOBY», MOCKBA,
m3narensctBo 'HOM u JI, 2003r.

10 IMortamuyk A.A., OBunnHukoBa T.C. «J/lBuraTenbHbIi UTPOTPEHUHT IS JO-
mKkoJasHUKOBY, CII10.:Peun; M.: Cdepa, 2009.

11. CoueBanoBa E.A. «IlogBuxkubie urpsi ¢ 6erom», Cankt — [letepOypr, JIET-
CTBO - ITPECC, 2009r.

12. PynoBa M. A «/IpurarenpHasi akTHBHOCTh peOEHKA B IETCKOM caay». — M,
2004.

DJIEKTPOHHBbIE 00pa3oBaTe/bHbIC PeCypChl:

CoumanbHasgs ceTb pabOTHUKOB oOpa3oBaHusi. Pexum goctyna:
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2017/05/30/diagnostika-fizicheskogo-
razvitiya-doshkolnikov



https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2017/05/30/diagnostika-fizicheskogo-razvitiya-doshkolnikov
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2017/05/30/diagnostika-fizicheskogo-razvitiya-doshkolnikov

Ipunoscenue Ne 1
JluarnocTuka (pu3n4ecKoil MoAroTOBJIEHHOCTH JAeTel 5— 7 JieT

TecTbl 1151 onipeAesieHus: TMOKOCTH, KOOPIMHAIITMOHHBIX CLIOCOOHOCTEN, CHUIIOBOM BBI-
HOCJIUBOCTH B35IThI M3 MeToAaudeckoro mnocoous PynoBoit M.A «/lBurarenbHas ak-
TUBHOCTH pEOCHKA B IETCKOM Caly».

OpueHTHPOBOYHbBIE OKa3aTeJ U (PU3NIYECKOH MOATOTOBJIECHHOCTH JeTei.

Ne
HaumenoBanue noka3arenas | Iloa 5 ner 6 Jer 7 Jaer
1 | Haknon TynoBuIa Bepea U3 | Mall. 3-6 4-7 5-8
MOJIOXKEHHUS CTOS (CM)
JIEB. 6-9 7-10 8-12
2 | Ilogpem TymoBuma B cen (3a | Mall. 9-11 10-12 12-14
30 cexyH) (KOJMYECTBO).
JIEB. 7-9 8-10 9-12
3 | CraTtuueckoe paBHOBECHE | MaJl. 12-20 25-35 35-42
(cek.).
JICB 15-28 30-40 45-60

Tect nuist onpeneseHnsi THOKOCTH MO3BOHOYHHUKA.

Haxnon mynosuwa énepeo u3z nonosxcenus cmost (cm)
PeOeHoKk CTaHOBUTCS HAa TMMHACTHYECKYIO CKaMEWKy WM JII000H ApyroM mpeamer
BBICOTOM HE MeHee 25 cM. {51 u3mepenus riiyOuHbl HAKJIOHA JTMHEHKY MPUKPETUISIOT
TaKUM 00pa30oM, 4YTOOBI TOBEPXHOCTh CKAMENKH COOTBETCTBOBAJIA HYJIEBOM OTMETKE.
Ecnu npu HakioHe Brepeq peOCHOK HE JOTATHMBAETCS KOHUMKOM MAJIbLIEB 10 HYJIe-
BOM OTMETKHM, TO PE3yJIbTaT ONpEAeNsieTcs CO 3HAaKOM MuHYyC. [Ipu BbIONHEHUH
YOPAKHEHHSI HOTH B KOJICHSIX CTUOAThCS HE TOJKHBI.
Heposas cumyayus: «Thl CTOMIIL HA MOCTY M BUJIMIIIb, KAK MAJICHbKUI MAJIbUYUK PO-
HSIET CBOIO JIIOOUMYIO UTPYHIKY B peuky. [lomoru emy noctath UrpyLIKy U3 BOIbDY.

Tect 11 onpenesieHNs KOOPAUHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
Cmamuueckoe pasHosecue.
PeGeHok BCTaeT B CTOMKY: IMSTKA MpaBoi (JIEBOI) HOTH MPUMBIKAET K HOCKY JIEBOM
(paBoii) HOTH, CTOIBI PACIIOJIOKEHBI TIO MPSMOM JIMHUM, PYKH — BJOJIb TYJOBHIIIA.
Bpewms ynep:xanust paBHoBecusi pukcupyercst cekynaomepom. CMeleHue Hor ¢ nep-
BOHAYAJIbHOW TO3UIMHU, CXOXKJEHUE C MeCTa, OaJaHCUPOBAHHME PACIICHUBAIOTCS Kak
MUHYC. M3 ABYX MOMBITOK 3aCUUTHIBACTCA JTYyUIIUN pe3yabTaT
Heposas cumyayus: «Mpbl ¢ BaMu IOCTPOUM Moe3/1. Uel moe3n qaibue npoeaeT U He
COMJIET C PENIbCOB!»




TecT 111 onpeesieHUs CUJIOBOI BHIHOCIUBOCTH
Tloovem mynosuwa 6 ceo (3a 30 cexyno)
PeGeHok neXUT HA THIMHACTUYECKOM MaTe Ha CIIMHE, CKpEeCTUB pykd Ha rpyau. [1o
KOMaH/ie «Hadyainm» peOCHOK MOAHUMAETCs, HEe crubas KojeH (megaror ciierka mpu-
JIEP’)KUBACT KOJICHH peOCHKA, CUS Ha MaTe PSJIOM C HUM), CQJAUTCS ¥ BHOBB JIOKHUTCS.
[lemaror cuuTaeT KOMMYECTBO MOABEMOB. T€CT CUMTAETCS NPABWIBHO BBIIIOJHECH-
HBIM, €CJIM PEOCHOK IPH MOIbEeME HE KOCHYJICS JIOKTSIMU MaTa, a CIIMHA M KOJICHH
OCTaBaJIMCh MPSIMBIMU.
N3 nByX MONBITOK 3aCUUTHIBACTCS JYUIINN pe3yJIbTar.

OuneHka 0CBOCHHUA Pe3yJIbTATOB MPOTrPAMMBI.
JleTu, BBIIOJHUBIIKME TECT, C PE3YJILTATOM B paMKax BO3PACTHBIX HOPM MOTYT OBITh OT-
HECEHBI K CPETHEMY YPOBHIO Pa3BUTHSL; BBILIE OPUEHTUPOBOYHBIX [TOKA3ATENEH - K BbI-
COKOMY YPOBHIO Pa3BUTHs, & HI)KE OPUEHTUPOBOYHBIX MOKA3aTENEN — K HU3KOMY YPOB-
HIO Pa3BUTHSL.

TecT o onpeae/ieHHI0 NPUPOCTA NOKA3aTeJeld NCUX0PU3NUECKUX KAYeCTB
JI71s1 OLIEHKW TeMIIOB MPUPOCTa MoKazareyie ncuxopu3nyecknux KauecTB Mbl Mpeijia-
raeM mnoJjn3oBaThcs Gpopmyroit, npennoxenHoit B.M. YcaueBpim:
100(V1-V2)
W =1 (V1+V2)

rae W - nmpupoct nokasarenen TeMoB B %
V1 - ucxonHslii ypoBeHb
V2 - KOHEYHBII YPOBEHb.

Hampumep: Cama /1. npbIrHyJI B JUIMHY C MECTa BHavaje roja Ha 42 ¢M., a B KOHIIE —
Ha 46CM. MOICTABIIAS 3TU 3HAUEHUS GOPMYITy, OJTydaeM:
W= 100(46-42) = 9%

1/2(42+46)
Xopomo 3710 ik 1mwi0xo? OTBET Ha ATOT BOIPOC MOXKHO HAWUTH B IKAJE OLEHKU
TEMIIOB MPUPOCTA (PU3UUECKUX KAUECTB.

IlIkasa ouneHOK TeMIOB NMPHUPOCTA (PU3UYECKHUX KAYeCTB JeTell JT0IIKOJIbLHOIO
BO3pacra

Temnut Ouenka 3a cuem uezo 0ocmuzHym npupocm
npupocma (%)
o 8 HeynoieTBopu- | 3a CHET €CTECTBEHHOTO POCTa
TEIHHO
8-10 Y noBnerBopu- 3a cUeT eCTECTBEHHOTO POCTa U €CTECTBEHHOM
TEJIBHO JIBUTATEIIbHOW aKTHBHOCTH
10-15 Xopor1io 3a cueT eCTeCTBEHHOIr0 IMPUPOCTA U IIEJICHa-
MPaBJICHHONW CHUCTEMbI (PU3MUYECKOTO BOCIIHTA-
HUS
Cspiie 15 OTan4HO 3a cuer 3 (PEKTUBHOTO HCIIOIH30BAHUS €CTE-
CTBEHHBIX CHJ TPUPOABI H  (PU3UYECKUX
yIpaXHEHUN




Pe3ynvmamul Oouaznocmuku ¢pusuueckoii n0020moej1eHHOCmu 0emeil

Ilpunoscenue Ne 2

I'ubkocTh cuiioBas BeiHOC- | KoopauHanumoH.
JIMBOCTh CIOCOOHOCTH
Haxion Tynosuma ITogbem TynoBu Craruueckoe
BIIEpE] U3 MOJIO0KE mia B cex (3a 30 paBHOBecHE
Ne dbamunus, uMs pedeHka HUS CTOs (CM) cekyHn) (konuy). | (Cek.).
n/n Hauano Konenn | Hagano | Konen | Hauwano | Konen
roja roja rojia roja roja roja
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

15




Kanennapublii yueOHblii rpaduk peanusaiuu JTONOJHUTEILHON 0011e00pa3oBaTeIbHOM 001Iepa3BUBaIOIICH TporpaMMbl (Pus-
KYJbTYPHO-CIHOPTUBHOUN HAIPaBJIECHHOCTU «310pOBA4Y0K. MaJjieHbKHe akpo0aThl», S5-7 jer, BacuibeBa CBernana IOpbeBHa.

No | mecsny wexens | SPEMA IIPO- dbopma 3a- | KOJIMYECTBO TeMa 3aHATUS MecTO npo- | ¢dopma KOHTPOJIS
n/n BEJICHUS HSTHUSA 4acoB BEJICHUS
o BBoaHoe 3anarue. Un-
1 | ceHTs10pD rpynmnoBas 1 CTPYKTaQX JAETEU MO TeX- Cnoprt3an
p 3 pacrucaHuto pyn PYK 5 p
HUKe 0€30MMacCHOCTH
o «Becenbiil cTauon» MoHuTOpHUHT pa3z-
2 | ceHTsI0ph rpynmnoBas 3 CnopT3an | BUTHS ABUTATElIb-
3,4 | paciucaHuIO .
HOM JeSITEITbHOCTH
o «3asl1 - OTOPOTHUK.
3 | okTa0pb 1 rpynmnoBas 2 H pos CnopTt3an
pacIyCaHuIo
o «OceHsist CKa3Kay.
4 | OKTAOpB 2 rpynmnoBas 2 CnopTt3an
pacIuCaHuIo
o «Xpabpsiit Mypasein» (1
5 | okTs0pB 3 rpymmoBas 2 paop yp ( Cnoprt3an
paCIUCAHUIO 4acTh).
o «Xpabpsblit MypaBein» (2
6 | okTs0pb 4 rpyIIoBas 2 paop yp ( Cnoprt3an
paCUCaHUIO 4acTh).
o «ITomapok JiecoBUUKAY.
HOSIOpb 1 rpynmnoBas 2 Aap CnopTt3an
pacCIUCaHuIO
o «O0emanuey.
7 | HOS0pB 2 rpynmnoBas 2 H CnopTt3an
pacCIyCaHuIo
o Cka3zka «Ilycte npuxo-
8 | HOs0pb 3 rpymmoBas 2 y P Cnoprt3an
pacIyCaHuIo JTUT 3UMay.
no «Cka3zka 0 kapaHjame u
9 | HOs0pB 4 rpymmoBas 2 pati Cnoprt3an
pacIyCaHuIo PE3MHKE)
o «IIpo To, Kak geTu ntu
10 | nexaOpp 1 rpyIIoBas 2 po T, A w Cnopr3an
pacucaHuIo pPaJOCTH UCKAIINY.




«B moucke npysei»

OTKpBITHIN TTPO-

1o
11 | nexaOpp rpyIIoBas Cnopt3an | cMOTp 3aHATUA IS
8 P pacCIUCaHUIO Py P ;%ﬂmeneﬁ a
o «IIBETHUK-CEMHUIIBETHK.
12 | nexabpn PACTIHCAHHIO rpynmnoBas 1 H CnopTt3an
o Ckaska «BommieoHbIe 50-
13 | nexabpn PaCTIHCAHHIO rpyIIoBas LLOKID Cnopr3an
o Ckazka «Kuas Boga» (1
14 | sHBapb rpyIIoBas Cnoprt3an
paCICaHUIO 4acTh).
1o Ckazka «Kuas Boga» (2
15 | sHBapb IpyIIoBas Cnopr3an
pacIyCaHuIo YacTh).
1o Ckazka «Tpu népsplmkay.
16 | sHBapb paCIIHCAHHIO rpynmnoBas CnopTt3an
o Ckaska «bbIBIIMHI ».
17 | sHBapb paCIHCaHMIO rpyIIoBas Apyr Cnoprt3an
o Cka3ka «3MenKay
18 | depann paCIIHCaHHIO rpymnmoBas Cnoprt3an
o «IIporynka no mxyH-
19 | deBpann PACIIHCAHHIO rpymnmnoBas FJ'I}{II)VI»Y Y Cnoprt3an
o «Kak 3Bepu uinuHa Jie-
20 | despann rpynmnoBas p CnopTt3an
pacIuCaHuIo YT,
o Cka3ka «Y naB, KpOJIMK U
21 | depann rpymIoBas 7148, Kp Cnoprt3an
pacIyCaHuIo yepenaxa.
o Ckazka «Tpu Opatay.
22 MapT paCIHCAHHIO rpymIoBas Cnoprt3an
1o «Bce paboThl XOpotmm.
23 MapT PACIIHCAHUIO rpyIIoBas Cnopr3an
1o «Kaxk mope craio core-
24 MapT rpyIIoBas Cnopr3an

pPaCIIUCAHUIO

HBIM».




o «OTKyna y TMrpa moJo-
25 MapT rpynmnoBas YAQ Y THIP CnopTt3an
pacnuCaHuIo COUKH
o «Mopckoe myTerie-
26 | ampenb rpynmnoBas CnopTt3an
pacucaHuIo CTBHUEY.
o «/lenb poxneHus y OTKpBITHIN TTPO-
27 | ampenb PaCIIHCAHHIO rpynmnoBas JIBBEHKAY. Cnopt3an | cMOTp 3aHSTUS s
poauTenen
28 1o Ckaska «['onas nsrymi-
anpenb IpyIIoBas Cnopr3an
paclyCaHuIo Kay.
o «Hacrosimas kpacaBu-
29 | ampenb rpynmnoBas HITKp CnopTt3an
paclyCaHuIo 1ay.
. 1o «BonmebHas 1y0uKa
30 Maii rpyIIoBas YA
paCIIMCaHUIO | gacTp
. 1o «BonmebHas gygouka
31 Maii rpyIIoBas YA Cnoprt3an
paCIIHCaHUIO 2 4acTh
o «Becenblil cTaguon. MoHuTOpHUHT pa3-
32 Maii paCIIHCaHHIO rpymmoBas Cnopt3an | BUTHUA JBUTATEIb-
HOU JIESITEIbHOCTH
«HeMy MbI HAYYHIIUCH ?» [ToBTOpEeHue
o 00001IaoIIme 3aHATHS. MPOIIEHHOTO Ma-
33 Maii paCIIHCAHHIO rpymmoBas Cka3ku, UCTOpPUH 11O CIO- Cnoprt3an Tepuana.

JKETaM, MPCIIOKCHHBIM
JCTBbMHM.




