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IMOSACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

JlomonHuTenpHass — oOmieoOpazoBarenbHas MPOTPaMMa  O3HAKOMUMENbHO20 — VPOGBHS
«PuT™MHUecKas IUJIaCTHKa» UMEET XY/HA0:KECTBEHHYK) HAINPABJIEHHOCTb U pa3paboTaHa C
y4E€TOM BO3PAaCTHBIX W MHJWBHUAYAJIBbHBIX OCOOEHHOCTEH JieTell Ha OCHOBE mporpammbl A.N.
bypennnon «Putmuueckas Mo3ankay.

OOG6yuenue aetelt mo mporpamMmme «PuTMuueckas miaacTUKay, Ipearosaramiie n3ydeHue
OCHOB TaHIIEBAJIbHOW KYJIbTYPbl, YMEHHE KPACUBO U IUIACTUYHO JBUTATHCS MOJ Pa3IUYHbIC
TaHIICBAJIbHBIC PUTMBI W TEMIIBI MY3BIKH, COIYTCTBYeT (DU3UYECKOMY PA3BUTHIO U
MOBBIIIICHUIO YPOBHS 00IIero oOpa3oBaHUs M KyJIbTyphl jaeTeil. Eciau oOGpazoBatenbHOE
YUPEKICHUE MOXKET MPEAOCTaBUTh CBOMM BOCIHMTAaHHUKAM BO3MOXKHOCTb MPHUOOIICHUS K
MIPEKPaCHOMY MHUPY TaHIIA, TO JETCTBO, 00OTAIMEHHOE CONMPUKOCHOBEHUEM C 3THM CBETIIBIM
U PaJOCTHBIM UCKYCCTBOM, IMO3BOJIUT JETAM PACTH U Pa3BUBATHCSA HE TOJBKO (PU3UUECKHU, HO
1 TyXOBHO.

AKTyaqbHOCTb. TaHen, Kak HHKaKoe JIpPYroe KCKYCCTBO O00JaJaeT OTPOMHBIMHU
BO3MOKHOCTSIMU JJIs1 TIOJIHOLIEHHOTO 3CTETUYECKOTO0 COBEPIIICHCTBOBAHUS peOCHKA, JJI €ro
rapMOHUYHOTO JyXOBHOTO U (U3MYECKOro pa3BuTUsi. TaHer sBiseTcs Ooraremmm
HCTOYHUKOM JCTETHYECKHUX BIIeUaTICHUM peOCeHKa, POPMHPYET €ro XyJI0KECTBEHHOE «s»
KaK COCTaBHYIO 4acCTh OPY/HUs OOIIECTBA.

Tanen opraHnyHO codeTaeT B ce0e pa3iMYHbIC BUIbI UCKYCCTBA, B YACTHOCTH, MY3BIKY,
MIECHIO, DJJIEMEHTHl TeaTpaIbHOTO HCKyccTBa, ¢onpkiop. OH  Bo3aelcTBYyeT Ha
HPABCTBEHHBIM, ACTETUYECKUU, IYXOBHBIM MHUP JIOAEH pPa3IMYHOro Bo3pactra. Urto xe
KacaeTcss HEMOCPEJCTBEHHO JIEeTe, TO TaHel, 0e3 MpeyBEIMYCHHS, pa3BHBaeT peOCHKa
BCECTOPOHHE.

HoBu3na nporpammsl «PuTMHYECKast IIIACTUKA» 3aKIIOYACTCA B CUHTE3€ 3CTETUUYECKOTO
u pusnueckoro pa3Butusa pebOeHka. Vcmonp30BaHHE HOBBIX MMEJArOTMUECKUX TEXHOJIOTHH,
HOBBIX METOAWK TMPENOJIaBaHMs, IMOJAPa3yMEBAIOT pPa3BUTHE YYBCTBA pPUTMA, YMEHUS
CIbIIIATh M MOHUMATh MY3BIKY, COIJIACOBBIBATH C HEM CBOM JIBUKECHUS, OJHOBPEMEHHO
pa3BUBATh U TPEHHUPOBATH MBIIIEYHYIO CHJIYy KOPIyCa U HOT, IUIACTUKY PYK, TPALUIO U
BBIPA3UTENBHOCTE. OOIIEpa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS, JJIEMEHTHI TaHIA, B COYECTAHUHU C
00pa3HOCTBIO, PA3IMYHOTO XapakTepa MY3BbIKH, MHOroodpasue e€ >KaHpOB TIOBBIIIACT
OMOIIMOHAJILHOCTh JIETCH, MHUTAeT BOOOpa)KeHHE. YBIJICKATEIbHO, B Mpolecce HIPbI,
(3aHATUSL TIPOBOASATCS B UTPOBOM (popMme, OONBIIOC BHUMAHHE YISISCTCS MY3bIKaJIbHBIM
UrpaM, HMMIIPOBHU3AIMH) BBIIOIHSS PA3IHYHBIC IBIKCHHS W YIPaKHEHHUS, YKPCIUIIETCS
OTIOpHO-ABUTATEIbHBIA  ammapaTr, ¢GOpMHUpPYeTCs TMpaBWibHAs OCaHKa, pPa3BHUBAIOTCS
KOOpAWHAIIUS JBIKCHUN M OpHEHTAIMs B TPOCTPAHCTBE. ITO, 0E3yCIIOBHO, OKa3bIBacT
MOJIOKUTEIIBHOE BO3/ICMCTBUE HA 30POBBE JETEM.

Cucrema yHnpaXHEHH BBICTPOEHA OT MPOCTON0 K CJHOXKHOMY, C Y4YE€TOM BCEX
HEOOXOJIMMBIX MY3bIKAJIbHO-PUTMHUECKHUX HABBIKOB U HABBIKOB BBIPA3UTEIBHOTO JIBHXKCHUS
MpA YCIOBHUM MHOTOKPATHOTO TOBTOPEHHUS 3aJaHUM, YTO IIOMOraeT YCIEIITHOMY
BBITNIOJIHEHHIO TpeOoBaHuit [Iporpammei.

Ilegarornyeckoid  1eJeCOO0PA3ZHOCTBIO  SBIISIETCA  BOCIHUTAHUE  HPABCTBEHHOTO
camoco3HaHus. [lomyyeHne cBeneHMN O TaHLAX Pa3HbIX HAPOJOB M PA3JIMYHBIX 30X CTOJb
KE HE0OXOAMMO, KaK HW3YyYeHHE BCEMHPHOW WCTOPHUM U OTAllOB Pa3BUTUS MHPOBOM
XYJ0)KECTBEHHOW KYJIBTYphl, MO0 KaXIblii HApOJ WMEET CBOM, TOJIbKO €My MPHUCYIIHE
TaHIIbI, B KOTOPBIX OTPaXeHBI €ro MyIla, ero UCTOPUs, €ro oobr4an u xapakrep. M3ydenue
TaHIIEB CBOEro Hapoja JOJKHO CTaTh TaKOW K€ MOTPEOHOCTHIO, KaK M U3YYEHHUE POJIHOTO



A3bIKa, MEJOJUM, TMeCeH, TPaauluii, MO0 B 3TOM 3aKIIOYEHbl OCHOBBI HAIMOHAJIHLHOTO
XapakTepa, STHUYECKONH CaMOOBITHOCTH, BEIPA0OOTaHHbIE B TEUCHHE MHOTHUX BEKOB.

Heap nmporpammbl: LlenoctHoe pa3BuTue pedeHka, (OpMUPOBAHHUE CPEACTBAMH MY3bIKU
U PUTMHYECKUX JIBHJKEHHH Pa3HOOOpAa3HBIX YMEHHMI, CIOCOOHOCTEH, KAueCTB JUYHOCTH.
[Iporpamma «PuTmudeckas IiacTHUKa» HalleJeHa Ha oOllee, TaApMOHUYECKOE, TyXOBHOE U
(dbuznyeckoe pa3BUTHE peOCHKa.

3agavyu nporpamMmbi:

OOpa3oBaTenbHble: uepe3 o00pa3bl JaTh BO3MOXKHOCTH BBIPA3UTh COOCTBEHHOE
BOCIIPUATHE MY3BIKH; PACHIMPEHUE MY3BIKAIBHOTO KPYro3opa, MOMOJHEHHE CIIOBAPHOIO
3amaca; yYMEHHE OTMeYaTh B JBIDKEHUHM METp (CHIbHYIO JIONI0 TakTa), NpOCTEHIIni
PUTMHYECKUN PUCYHOK; YMEHUE MEHSTH IBUKEHUS B COOTBETCTBHUM C JBYX- U TPEXYACTHOU
dbopMoil, 1 My3BIKAIbHBIMH (PpazaMu.

PasBuBaromme: pasButre KOOPAWHALNWH, THOKOCTH, IJTACTUYHOCTH, BBIPAZUTEIBHOCTH U
TOYHOCTH JBWKCHHM; YMEHHWE PUTMHUYHO JBUTAaTHCSI B COOTBETCTBUM C PA3IUYHBIM
XapakTepoOM MY3bIKM, JWHAMHUKOW; KOOPAMHALMS WM YKPEIUIEHHE OINOPHO-IABUIaTEIbHOTO
anmnapara; NpuoOIIEeHHEe K COBMECTHOMY JABUKEHUIO C MIEJArOrOM.

BocnuraresbHbIe: BOCIIUTAaHUE Yy JETEH HMHTEpeca K 3aHATHSAM Xopeorpapued myreM
CO3JIaHUs IIOJIOKUTEIBHOTO AMOLMOHAIBHOIO HACTPOS; ICUXOJIOTHMYECKOE PACKPENOIIECHUE
peOeHKa; BOCIIUTaHUE YMEHUs paboTaTh B ape, KOJIEKTUBE.

VYceInemHoe peleHne IMOCTABICHHBIX 3aJad BO3MOXHO TOJIBKO IIPH  HCIIOJIb30BaHUU
NeAarornyecKux MPUHIMIIOB U METOJOB O0YUECHHUS.

IMpuHUOMIIBL:

- MHAMBUIyanu3aluu (ONpENeNIeHNe TOCWIbHBIX 3aJaHUil ¢ y4€TOM BO3MOXKHOCTEH
pebEHka);

- CHCTEMATHUYHOCTH (HEMPEPBIBHOCTD U PETYIISIPHOCTD 3aHITHI);

- HarIsIAHOCTH (0€3yKOpHU3HEHHBIN MOKa3 ABUKEHUH MIEAaroroM);

- IOBTOPSIEMOCTH MaTepuasa (IIOBTOPEHHE BbIPa0AThIBAEMBIX JBUTATEIbHBIX HABBIKOB);

- CO3HATEJBHOCTU M AaKTUBHOCTU (0Oy4deHHE, ONMUPAIOIIEeCs] Ha CO3HATEIbHOE U
3aMHTEPECOBAHHOE OTHOUIEHUE BOCIIMTAHHUKA K CBOMM JICHCTBHSIM).

MeToauyeckue nNpueMbl:

Hrposoii MeToa. OCHOBHBIM MeTO0M OOy4Y€HHUS TaHILy JETEHl JOUIKOIHLHOTO BO3pacTa
ABJISIETCSA UT'PA, TAK KaK UTPa — OTO OCHOBHAS JEATEIBHOCTh, €CTECTBEHHOE COCTOSHUE JETEN
JOILIKOJIBHOTO Bo3pacta. Peub HMIeT HE O NPUMEHEHMM HWIPbl KAK CPEACTBA Pa3psIAKA U
OTJpIXa HA YPOKE, a O TOM, YTOOBI MPOHU3BIBATH YPOK UTPOBBIM HA4yaJIOM, C/AEJaTh UTPY €ro
HEOPraHUYECKUM KOMIIOHEHTOM. Kaxnas puTmuyeckas urpa MMeEEeT B CBOEW OCHOBE
ONpe/eNIEHHYI0 1elb, Kakoe-1u0o 3amaHue. B mpoiiecce Wrpsl JeTH 3HAKOMSTCS C
OKPY’KAIOLIEH KU3HBIO, YTOUHSIOT U OCMBICIIMBAIOT CBOU MPEJICTABIECHUS O MUPE.

HarasiaHbiid MeTOA — BBIPA3UTEIBbHBIN MTOKA3 MO CYET, C MY3bIKOM.

Metoa anajioruii. B nporpamme oO0ydeHHSI HIUPOKO HCIOJIB3YETCS METOJ aHAJIOTHH C
KUBOTHBIM M PAaCTUTEIBHBIM MUPOM (00pa3, 1mo3a, IBUraTeIbHasi UMUTALUA), T/I€ Te1aror-
pexXHUCccep, HUCIOJb3Ysl WIPOBYIO aTpuOyTHKYy, 00pa3, aKTUBU3UpPYET paboTy MpaBoOro
MoJlyliapusi TOJIOBHOIO MO3ra pebeHKa, €ro MpOCTPAHCTBEHHO-OOpPa3HOE MBIIUICHHE,
CHOCOOCTBYS BHICBOOOKIEHUIO CKPBITHIX TBOPUYECKHX BO3MOKHOCTEH MOACO3HAHUS.

CaoBecHblii MeToa. D10 Oecea 0 XapakTepe MY3bIKH, CPEJCTBaX €€ BbIPa3UTEIbHOCTH,
OOBSICHEHHE METOIMKH UCIIOIHEHUS ABM)KEHUHN, OLIEHKA.

IIpakTHYecKHil MeTOJ] 3aKJII0YaeTCsl B MHOTOKPAaTHOM BBIIIOJIHEHWH KOHKPETHOI'O
MY3BbIKaJIbHO-PUTMUYECKOTO IBUKEHUS.



OtanunTenbHble 0C00eHHOCTH. OTIMUNTENHHON 0COOEHHOCTHIO MPOTPAMMBI SIBIISIETCS
KOMIUIEKCHOCTh ~ TOAXOJa  MpU  peaju3aiud  y4eOHO-BOCIUTATENBHBIX  3ajad,
MPEINOJIaraloux, B IEPBYI0 OYEpElb, PA3BUBAIOLIYIO HAIPABICHHOCTh IPOTPAMMBL.
JlaHHas KOMIUIEKCHOCTh OCHOBBIBAETCS HA CIAEAYIOMINX NPUHINIAX:

- pa3BuTHE BOOOpakeHHs peOEHKa uvepe3 ocoObie (OpMblI JBUTATEIHHOM AKTUBHOCTHU
(u3ydeHre NPOCTEHUIIUX TaHIEBAJIbHBIX JBWKEHUM, COCTaBISIONIUX OCHOBY JIETCKUX
TaHIIEB);

- (opMupoBaHME OCMBICICHHOM MOTOPUKH, KOTOpPOE IMpeEArojiaracT pa3BUTHE
KOOpJMHAIIMKA peOEHKA M CIIOCOOHOCTh HAa ONPEJETIEHHOM AdTale MU3y4YEeHHs TaHIIEBAIbHBIX
IBW)KEHUIN HE TOJBKO Y3HABATh MEJIOJUIO U PUTM TaHIA, HO U YMEHHUE PEaj30BbIBATh UX B
MPOCTEHIINX KOMOUHAIUSAX TaHIIEBAIbHBIX JBUKCHUM;

- popMupoBaHUE y €T CIIOCOOHOCTEN K B3aMMOJICHCTBHIO B TTape U B TPYIIE, HABBIKAM
BBICTYIUICHUSI, YMEHUIO IOHUMATh JIPYT APYra B IPOILECCE UCITOJTHEHHS TaHIIA;

- (hopMHUpPOBaHNE HABHIKOB KOJUICKTHBHOTO B3aWMOJICHCTBUS M B3aUMHOTO YBOKCHHSI TIPU
MMOCTAHOBKE TaHIIEB U MOATOTOBKE MyOJIUYHOTO BBICTYILICHHUS.

Bospacr nereii. Jlannas nporpamma npeaycMaTpuBaeT MOCTPOCHHUE Tpoliecca 00ydeHus
M0 CIHUPAIM C YCOBEPIICHCTBOBAHMEM Ha KaXJOM JTale J0 KaY€CTBEHHO HOBOTO YPOBHS
3HaHUi. OJUH U TOT Ke y4eOHbIIi MaTepHaJl /i Pa3IuYHOro Bo3pacTta 00y4aeMbIX U Ha
Pa3HbBIX roj1ax 00YYEHHSI MOKET UCIIOJIb30BATHCS B PA3IUYHBIX MPOMOPIIHSIX.

ITepBoIii rog oOydeHus: 4-5 roja
Bropoii ron 06y4yenusi: 5-6 jget
Tpertuii ron 00yuenusi: 6-7 net

Cpoxu peanuzaunmu. [Iporpamma npennHasHadeHa juisi oOydeHus jetedt 4 — 7 JeT u
paccurTaHa Ha TpU YUEOHBIX roja.

3aHATUSA OPOBOAATCS OAWH pa3 B HEAECIIO, BO BTOPOW MOJIOBUHE HHSA. [[IUTENBHOCTH
3aHATUN Ha TIEPBOM rojxy oOyudeHus — 20 MUHYT, HA BTOPOM — 25 MHHYT, Ha TpeTheM —30
MHUHYT.

Pesxxkum 3ansaTuil

[TepBoiii rog oOyuenusi: 32 yaca B roJi, o 1 pasy B Hejento, o 20 MUHYT KaXkJ10€;

Bropoii ron 00y4yenusi: 32 yaca B roj, o 1 pasy B HeJIe0, 10 25 MUHYT KaXK]I0€;

Tpertuii ron 06yuyenusi: 32 yaca B rof, o 1 pasy B Henemnto, o 30 MUHYT KaxKJ10€.
O0s3aTe/ILHBIMY YCJIOBHSIMH NPOBEICHUA 3AHATHH B MY3bIKAJIbHOM 3aJI€ SIBJISIIOTCH:

- COOTBETCTBUE 3aJ1a U 3aHATHI CAHUTAPHBIM HOpMaM U MpaBUJIaM;
- Hajmuuue Gopmsl;

- HANOJIHAEMOCTh TPYII HE MEeHee 15 yenoBek.

CTpyKTypa 3aHATHS.

3aHsATHE COCTOUT U3 MOJATOTOBUTEIHHOM (BBOIHOM ), OCHOBHOM U 3aKJIFOUUTEIHLHOM YacTel
Y HAUMHAETCS C MOKJIOHA.

BBOAHYI0 4YaCTh COCTAaBISIOT YIPAXKHEHUS M JBUKECHUS JUHAMUYECKOIO XapakTepa,
BO3/ICHCTBYIOIIME HA BECh OPraHM3M: XOJb0a, Oer, MpbBDKKU. 3aTeM CIleayeT OCHOBHAS
4acTh, B KOTOPOU pean3yroTCs 3aa4M 3TaroB 00y4YeHUs.

Tperbst 4acTh 3aHATUA - UTPOBasA. B 3TOM YyacTu 3aaHus JE€TU CaAMOCTOATEIBHO MOTYT
co371aBaTh MY3BIKaJIbHBIE O0pasbl. YTMPaKHEHUS PACIPEACISIOTCS ¢ y4€TOM BO3PACTAHMS
(U3HOIOTUYECKOW HArpy3Kd B OCHOBHOW YacTH 3aHSATHS: B TOJTOTOBUTEIHHOM YacTH
OOBEUHSIOTCS YIPAKHEHHUS TMPOCThIE MO0 KOOPAWHAIMKM, Majlble [0 AaMIUIUTYAE W
BBIIOJIHSIEMBIE B MEJIEHHOM YMEPEHHOM TEMIIC; IIOCTEIIEHHOE YBEJIMYEHHUE ITUX
MapaMeTpoOB JBWKEHUSI U TeMIa MPUBOJUT K YCHIICHUIO HAarpy3Kd B OCHOBHOW 4acTu; B



3aKJIFOUYUTENIPHOM YacTU Harpy3ka MOCTENEHHO CHM>KAaeTcs. My3blKka Ha 3aHATHHM JOCTYIHA
BOCIIPUATHIO peOeHKa. VICTIONb3yI0TCS JETCKHUE TECHH, TIECHUA U3 MYJIbT(OUIEMOB, SCTPATHBIE
Y KJIACCUYECKUE MPOU3BEICHUS.

My3bIKanbHbIE CTHJIA U TEMIT Ha MPOTSHKEHUN 3aHATHS MEHSIOTCS, HO OCHOBHOM TeMI —
YMEpPEeHHbIM.

Buabl ¥ THNBI 3aHATHH

3aHATHS TPOBOJATCS C IPUMEHEHUEM PA3ITMUHBIX CTPYKTYP:

1. TpaaunuoHHOE 3aHsITHE

2. TemaTnuyeckoe 3aHsITHE

3.ClokeTHOe 3aHAITHE

4 UrpoBoe 3aHsATHE

5.3aHsiTHE - UMIIPOBU3AIUA

1. TpaaunuoHHbIE 3aHATHS JCISTCS Ha: - oOyuarowue, - 3aKpenisaiowue; - Umo2osule.

- Obyuarowue 3anamus. Ha 3aHITHSIX JOeTadbHO pa30WpaeTCs JBIKCHHE. TEMIIC.
OOpbsacHseTcs mpueM ero ucnojHeHus. Ha 3aHaTum Moxer ObITh BBeleHO He Oonee 2-3
KOMOHWHAITHH.

- 3akpennsarowue 3anamus. [lpeanonararoT nOBTOP ABUKEHUN WM KOMOMHAIIMNA HE MeHee 3-
4 pa3. IlepBbie OBTOpHI HCHOJHSIOTCS BMECTe ¢ meaaroroM. [Ipu moBTopax BbIOMpaeTcs
KTO-TO U3 peOSAT, BBIMOJHIIONMX JBMKCHUE MPaBUIbHO, JIydllle JPYTUX, WIH HUAET
COpPEBHOBAHME - UTPA MEXKIY BTOPOM U nepBoi JInHUSIMU. 1 B 3TOM U B APyroM ciiydae J1eTu
UTPAIOT POJIb COJUCTA WIIA KaK Obl MOMOIIIHUKA Te/1arora.

- Umozosvie 3anamus. JIetTn IpakTUYECKHU CaMOCTOSITENbHO, 0€3 MOJACKA3KH, JOJKHBI YMETh
BBITIOJIHSTH BCE 3ay4YCHHbBIC UMU JBUKCHUS U TaHIIEBAJIbHbIE KOMOMHAIINH.

2. Temarnueckoe 3ansaTHe. OHO COCTOMT U3 NOATOTOBUTEIBHOM, OCHOBHOM M
3aKIr0YUTENbHON yacTeil. Llenb 3ansaTus: Bocnuranue narepeca, moTpeOHOCTH B JBUKEHUSAX
MoJ, MY3BIKy, pa3BUTHE THUOKOCTH, IUJIACTUYHOCTH, pa3BUTHE  CIOCOOHOCTH K
BBIPA3UTEIILHOMY UCTIOJIHEHUIO JIBUXKCHUM.

Ha 3ansatun ucnosb3yrores:

1.OcnosHvie 6udbl 08udicenuii: a) xoabba 0oxapasi, CIOKOWHAs, HA HOCKaX, TOMAOIIUM
maroM, BIEpel W Hazaj (CIHMHOMW), ¢ BBICOKMM IMOJHUMAHWEM KOJIEHAa (BBICOKHM IIar) B
pa3HOM TeMIl€ U PUTME, X0Jb0a T'yCHMHBIM IIIaroM U Jp.; 0) Oer — Jerkuid, pUTMUYHBIN,
MepeIaronnil pa3nmuyHblii 00pa3 («0aboukm», «ITHUKHY, «PYUYCUKH» U T.1.), IMUPOKUN
(«BOTK»), OCTpBIN (OCKUM MO «TOpSYEMY TECKY») M JIp.; B) MPBIKKOBBIC IBIKCHHS — Ha
JIByX HOTAaXx Ha MECTe, C NPOJBIKEHHWEM BIIEpEl, MPSMON TajloN — <IOMIAJKW», JIETKUE
MTOCKOKH U JIp.

2.0bwepazsusarowue YNpaxCHeHusi HA pasziuyuble 2pYynnvl Mbludy. YIPAKHEHUS Ha
pa3BUTHE TMOKOCTH, TNIACTUIHOCTH, TOYHOCTH Y JIOBKOCTH JIBWIKEHUH, KOOPAUHAIIUN PYK U
HOT.

3. Ilnacoevie Osudicenus: 3AEMEHTBl HAPOJHBIX IUISICOK, JOCTYMHBIX MO KOOpPAMHAIUU.
Hanpumep, moodepenHoe BBICTABICHUME HOIM Ha MATKY, IIPUTONBIBAHUE OJHOW HOIOM
«BBIOpACHIBAaHUE» HOT, MOJYNPUCEIAHUE JIJISl I€BOYCK, U TMOJYIPUCIIKA JJI1 MaJbYUKOB U
Ap.;

- pa3yurBaHHUE TAHIIEBAIBHBIX YIPAXXKHEHUHN: IIIar MOJIbKU, MPUCTABHOM IIIar, MOCKOKU U Jp.,
a TaK)Ke pa3yuyrnBaHUE MY3bIKATHbHO-PUTMUYECKUX KOMIO3HUITUH.

3. CroxerHoe 3ansitue. CIOKETHOE 3aHATHE BBICTPAMBAETCS B COOTBETCTBUU C
CollepKaHUEM PYCCKMX W 3apyOeKHBIX CKa30K. B CIOKETHOM 3aHSATUU TPeo0sIaaroT
WMUTAIMOHHBIE JIBIDKCHHUS — PpPa3HOOOpa3Hble, OOpa3HO-UTPOBBIC JBIKCHHS, JKECTHI



PacKpbIBAIOIINE TOHSATHBIA JAETAM 00pa3, AMHAMHUKY €ro HaCTPOEHUN WM COCTOSHUM (B
MIPUPOJE, B HACTPOEHUSX YEJIOBEKA U dKUBOTHBIX, B BEIMBIIIJIEHHBIX UTPOBBIX CUTYyaIUsX ).
I{enp 3aHATHS: -pa3BUBATh y JETEH YMEHHE COUYBCTBOBATD, CONIEPEKMUBATD APYTUM JIIOISIM U
’KUBOTHBIM — TIEPCOHAKEM CKa30K; -pa3BHBATh XYI0KECTBEHHO-TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH
IOCPEICTBOM PUTMHUYECKOW IIacTUKU. CIOKETHOE 3aHATHE IPOBOJAUTCSA IO 33JaHHOMY
CLUEHApUI0 CKa3KW, WIM IPOU3BEACHUA. 3aHATHE COCTOMT W3 OCHOBHBIX TpPEX 4YacTeu.
Iloocomosumenvuas uacme: Crofa BXOAIT pa3MUHKA U OOLIEpa3BUBAIOLINE YIPAKHEHUS, B
KOTOPBIX OTPAXKEH CIOKET 3aHATHA, T.€. «CKazoyHas 3apsnka». OcHOGHas wacmv: 3TO
KyJIbMUHAIlMsl — HauBbICIIas TOYKAa pAa3BUTHA CHOKETAa. B OCHOBHYIO 4YacTb BXOMST
MY3bIKaJIbHO-PUTMAYECKHE KOMIIO3ULIUH, COOTBETCTBYIOIIUE CLEHAPUIO. 3aKIouumenvHas
yacms — pa3Bsi3Ka Ha JOCTH)KEHHE LEJei, KOTOpbIe ObLIM MOCTABJICHBI B Hadajle 3aHATHS
nepen 1eTbMu. MOKHO MCITOIB30BaTh CIEAYIOLIME CIOKETHBIE TeMbL: «Ha necHon onymikey,
«HoBoronuss ckaskay, «llyremectBue mno ckaskam», «Tepemok», «OceHb B TOCTH K HaM
npunuiay, «BeceHHss kapycenby.

4. Urposoe 3ansitue. rpoBoe 3aHsATHE MO CTPYKTYpPE HAIIOMUHAET CIO)KETHOE 3aHSTHE.
Lenp 3aHATHA: -COOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO Y JI€T€d TBOPYECKHX M (PU3MYECKUX
CIIOCOOHOCTEM;  -COJEHMCTBOBATH  PA3BUTUIO  MPBITYYECTH, JIOBKOCTH, KOOPAHHALIMH
JBIDKCHUN, OpPUEHTUPOBAHUE B INPOCTPAHCTBE. 3aHATHE COCTOMT H3 TPEX YACTEU:
IIOATrOTOBUTEIIbHAS, OCHOBHAS, 3aKIIOUYMTENbHAS. B NOATOTOBUTEIBHON 4acTH IPOBOIUTCS
pa3MuHKa 1 O0IIepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS. XapaKTep YIpa)KHEHUN COOTBETCTBYET TEME,
npeiaraéMoi megaroroM mo Tumy 3apsiaki. OCHOBHAs 4acThb 3aHATHUS BKJIKOYAET B ceOs
IIOJBIKHBIEC UIPBI, OTPAXKAIOLIKE TEMY 3aHATHs. B 3aKIIOUUTENBHOM YaCTU UCIOJIB3YIOTCS
MY3BbIKaJIbHO-PUTMUYECKUE KOMIIO3ULIMM, COOTBETCTBYIOIIUE JAaHHOU TeMe 3aHATUSA. MOKHO
HCIIOJIB30BaTh CHEAYIOIIME TEMbl HWIPOBBIX 3aHATHN: «B TOCTSIX y Tpex mopocsaT»,
«IIyremectBue B Mopckoe mapctBo», «Iloxon B 30omapk», «B roctu k Uebyparike» u nip.
B03MOXHO HWTOroBo€ 3aHATHE, KOTOPOE MPOBOAWUTCS B BUIE JIHATHOCTUKU PAa3BUTHS
MY3bIKaJIbHBIX W JIBUTaTElIbHBIX CHOCOOHOCTEM MO BCEM BHUAAM JIEATEIILHOCTH
MY3bIKaJIbHOTO JIBUJKEHUS, YCBOCHHOMY B KAaKOW-TO OIPEIECIEHHBIA OTPE30K BPEMEHH:
HalpyuMep, TUMHACTHYECKMM KOMIUIEKC, OJJEMEHTBl PYCCKOrO0 HApOJHOIO  TAaHIA,
PUTMHYECKHUE PUCYHKH U T. [I., U TOCTHKEHUSI HauOoJbIIe 3((heKTUBHOCTH PE3yIbTaTOB
HeoOXoauMa CTporas NpPOAYMAaHHOCTb Ka)X/JO0ro 3aHSATHs, OTIENbHBIX €ro 4YacTew,
HCIOJIb30BaHUE IIMPOKOT0 apceHajla METOANYECKUX MPUEMOB O0yUYEHUS, UHIUBU Ty alIbHbIN
ITOJXO.

5. 3ansaTHe — uMnpoBu3auus. Llens 3aHATUSA: - CHOCOOCTBOBATH PAa3BUTUIO Yy JETed
TBOPUECKUX U (UBHYECKUX CIIOCOOHOCTEH; -COAEMCTBOBATH PAa3BUTHIO MPBHITYYECTH,
JIOBKOCTH, KOOPJIMHALINY JIBUKEHUI, OPUEHTUPOBAHKUE B IPOCTPAHCTBE. 3aHATHE COCTOUT U3
TPEX 4acTe: MOArOTOBUTENbHAS, OCHOBHAS, 3aKIIFOUUTENbHAsA. B MOArOTOBUTENBRHON YacTH
MPOBOJUTCA pa3MHHKAa U OOIIEepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHHUS. XapakTep YHIpaKHEHUN
COOTBETCTBYET TEME, MPEITIAracMOoM MeIaroroM o Tuiry 3apsaaku. OCHOBHAs 4acTh 3aHATHS
BKJIIOYAET B C€0s MOJBMXKHBIEC UTPbI, OTPAXKAIOIIME TEMY 3aHATHs. B 3aKII0YUTENbHON YaCcTH
HCTIOJB3YIOTCS MY3bIKQIbHO-PUTMUYECKHE KOMITO3UIIMM, COOTBETCTBYIOLIME HAAHHOM TEME
3aHATHA. MOKHO HMCIOJIB30BaTh CIEAYIOIIME TEMBI WTPOBBIX 3aHATHHN: «B roctax y Tpex
nopocsar», «llyremectsue B Mopckoe unapcrBo», «lloxom B 3o0omapk», «B roctu k
YeOyparike» u ap. Bo3aM0oXHO HTOrOBOE 3aHATHE, KOTOPOE MPOBOAUTCS B BUJE TUArHOCTUKU
pa3BUTUSI MY3BIKAJIBHBIX W JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEW MO BCEM BHJAM JAESITEIbHOCTU
MY3BIKQJIBHOTO JIBHOKEHUS, YCBOCGHHOMY B KAaKOW-TO OIPEIAECICHHBIM OTPE30K BPEMEHH:
HalpuMep, TMMHACTUYECKMM KOMIUIEKC, JJIEMEHTBI PYCCKOIO HApOAHOTO  TaHIIA,



PUTMUYECKHE PUCYHKH U T. [I., IS JOCTIOKEHUSI HanOoJbiel 3(pPEeKTUBHOCTH pe3yIbTaTOB
HeoOXoaMMa CcTporas TPOAYMAHHOCTh KaXKIOTO 3aHATHSA, OTIEIBHBIX €ro 4YacTew,
HCIIOJB30BaHUE IMPOKOI0 apCceHalla METOIMYECKUX MPUEMOB 00YUYEHHUSI, WHAUBUYyaTbHbII
MOAXO/.

@®opMbI OIBEACHUS UTOTOB
- BBICTYIUICHHUS JAETEU Ha OTKPBITHIX MEPONIPUATHSX;
- y4acTHe B TEMAaTHUYECKHUX Mpa3IHUKAX;
- KOHTPOJIbHBIC 3aHSITHS;
- UTOTrOBOE 3aHSTHE;
- OTKPBITBIE 3aHATHUS JJIs1 POAUTENEH;
- OTYETHBII KOHILIEPT MO UTOTaM roja.

Oxunaemble pe3yJbTaThl
Ilepguviii 200 o00yuenus (4-5 nem). YMEIOT BBINOJIHATH TPOCTEUIIHE TOCTPOSHUS H
MEePECTPOCHUSA. YMEIOT WCHOJHATh PUTMUYECKHE, OalbHBIC TaHIBI W KOMILJIEKCHI
YOpPaXHEHUM BTOPOTO TOJA MOJ MY3bIKYy. YMEIOT PUTMUYHO JBUTATHCS B Pa3IMYHBIX
MY3bIKaJIbHBIX TEMIMaxX W NepeaaBaTh XJIOMKAMH U MPUTONAMU MPOCTEHIIUN PUTMUYECKUIM
PUCYHOK. 3HAIOT OCHOBHBIC TAaHIICBAJIbHBIC MO3UIIMU PYK M HOT. YMEIOT BBINOJHIThH
MIPOCTEHIINE JBUTATCIbHBIC 3aJaHUs 110 KPEaTUBHOM T'MMHACTHUKE 3TOr0 roja OOydYeHHS.
Bmopou 200 ooyuenus (5-6 nem). Jletn BianeloT HaBBIKAMH 110 Pa3IdYHBIM BHIAM
MEePEBIDKCHUN 1O 3ally M IPUOOPETAIOT OMPENCICHHBIM «3amacy JIBWKCHHH B
o0Iepa3BUBAIOIIMX MW TaHIEBAJIbHBIX YIPaXHEHHSAX. MoOryT mepeaaBaTh XapakTep
MY3BIKaJILHOTO MPOU3BECHUS B IBUKEHUH (BECEIbIN, TPYCTHBIN, TUPUUSCKUHN, T€POUUCCKUIN
1 T.4.). BlageroT OCHOBHBIMU TaHIIEBAIBHBIMHU JBHKEHUSIMH II0 MPOrpamMMme 3TOro roja
o0yueHus. YMEIOT UCTIOIHATh PUTMHUECKHUE, JIEMEHTBI KJJACCUYECKOT0 TaHIIa U KOMILIEKCHI
YIOpaXHEHUM MO MY3bIKY.
Tpemuit 200 ooyuenus (6-7 nem). MoOryT XOpoIIO OPUEHTHPOBATHCS B 3aje IPH
MPOBEJICHUN MY3BIKAJIbHO-TIOABUKHBIX UTP. YMEIOT BBIIOIHATH CHEIUATbHBIC YIPAKHEHUS
IUISL  COTJIACOBAHMSI JIBMKEHUM C MY3bIKOM. BIlafieloT OCHOBHBIMU TaHIICBAJIbHBIMU
JIBIDKCHUSIMU TI0 TMPOrpaMMe d3TOro roja oOydeHHs. YMEIT HCIHOJHATh PUTMHUUYECKUE,
CIIOPTHBHBIE, HAPOJHBIC, DJIEMEHTHI KJIACCHUYECKOTO TaHIA M KOMIUIEKCHI YIpPaKHCHUM, a
TaKXXe JBUTaTeIbHbBIC 33a/IaHUS TT0 KPEaTHBHOW TMMHACTHUKE 3TOTO TojJia 00yUeHHS.
Oobwue:
- IETU C YA0BOJILCTBUEM MOCEIIAIOT 3aHATUS, OHU AKTUBHBI U IMOIIMOHAIBHBI;
- KQXIbI peOEHOK MOYKET OCO3HAHHO MTOBTOPUTH BBIYUYCHHBIC 2JICMECHTHI TAHIICB;
- POJIUTENIM UHTEPECYIOTCS 3aHATUSIMU JIETEH;
- IEJaroT¥ aKTUBHO UCTIOJIB3YIOT MOJYyYEHHbBIC YMEHUS JIETEH Ha PA3IMYHBIX MEPOIPUATUSX;
- BBIABJICHUE W TMPUBJICUCHUE CHOCOOHBIX J€Te K pacHIMpeHHbIM U YIUIYOJEHHBIM
JOTIOJTHUTSIIbHBIM 3HAHUSIM.
I'nagnoiit  oxcuoaemvlit  pezynomam: OBIAJACHUE JETbMU HaBBIKAMH PUTMHYECKOU
MJIACTUKH, CTIIOCOOHOCTH M JKEJaHWE TPOJIOJDKaTh 3aHATHS Xopeorpadueil mociae OCBOCHUS
MIPOTPaMMBI.

Y4yeOHbIN NJ1aH. [lepBrlii rox o0yuenus (4-5 jer).

JIns nereit 4-5 et XapaKTEpPEH HANPABICHHBIN MHTEPEC K MY3bIKAJIBHOW U TAHIIEBAJIbHOU
NEATEIIBHOCTH, YTO MPOSBISIETCS B DJIEMEHTAPHBIX CTETHUECKUX OLEHKaxX. B aTom Bo3pacte
y JeTell NOSBIISIETCS] BO3MOXKHOCTD BBIMOJIHATH 00JIe€ CIO0KHBIE IO KOOPAUHAIIMY JABUKECHUS;
BO3pACTAET CIOCOOHOCTh K BOCHPHUSTHIO TOHKUX OTTEHKOB MY3bIKaJbHOTO 00pa3a, CPe/CTB



MY3BIKaJIbHON BbIpa3uTenbHOCTU. OUIylIeHHEe pUTMa MpOsBIsSETCS B 0Oojiee TOYHBIX HU
CKOOPJMHUPOBAHHBIX ACHCTBUAX (ABMXKEHHME MOJ MY3bIKY, UMIIPOBH3aLMsA), B PEAKLHIX HA
CMEHY 4acCTel MY3bIKH, B IOHUMAHUH 1AY3.

IIpropureTHbIe 3a1a4un:

- pa3BUTHUC I‘I/I6KOCTI/I, IINTaCTHYHOCTH, MATKOCTHU ,Z[BPI)I(GHI/IfI,

- BOCIIUTAaHUC CaMOCTOATCIBbHOCTH B UCIIOJIHCHHNH,

- MOOYXKJIEHUE JIETeH K TBOPUYECTRY,
- CTUMYJIUpOBaHUE
TaHIIEBAIbHOMN JESTEIHHOCTH.

HWHAWBUAYAJIBHBIX

MPOSIBIICHUWA  JIETEM,

Y4eOHBIM ILIAH

NHUIIUAaTUBHOCTL B

Ne | Tema Teopusa | IIpaktuka | Becero Dopwer
o\ KOHTPOJIS
1 BBoanoe OBK 0,5 - 1 Omnpoc,
JImarnocruka 0,5 JUarHOCTUKA
2 Cka304HO€ 3HAKOMCTBO C TaHIIEM 1 - 1 HaOmronenns
3 Xo03s1Ka TaHIIa - My3bIKa 1 2 3 becena
4 Aspobuka 1 2 3 KoHntposbHbie
YIPKHCHHUS
5 Becenas pazmunka 1 2 3 HaOmronenus
6 A30yka TaHIa 05 45 5 [TpomexyTouHas
JIHarHOCTHKA
7 PucyHnoxk tanna 1 8 9 HaOmronenus
8 TaHLeBaJIbHAS UTpa - 4 4 HaOmronenus
9 TaHI1IEBaIbHBIN MHKC 0.5 25 3 Htorosas
JTIMArHOCTHKA
Hroro: 6,5 25,5 32

Conepxanue. IlepBblii rog o0yuenus (4-5 jer).

1. TEMA Bsoanoe 3anatue OBJK, Haya/ibHAs THATHOCTHKA

1. 3HaKOMCTBO C 3aJ10M,

2. Pacckas o mpaBwitax OBEACHHS Ha 3aHATHSAX,

3. [IpoBecTr HAYAIBbHYIO IMATHOCTUKY HA 3JIEMEHTAPHBIX 3a/1aHUSIX.
2. TEMA «Cka3o4Hoe 3HAKOMCTBO ¢ TaHuem» (BBenenue B mpeamer)

3agauu:

1. [To3HAaKOMUTH AETEH C pa3IMYHBIMHU BUJAMH TAHIIA.

2. Pacckazare 0 mosnb3e 3aHATHUI TaHIIAMU.
3. [Ipocmortp IlpesenTtanun «Mup TaHIIay.
3. TEMA «Xo3siika TaHIa - MY3bIKa)

3amaun:

1. Ymern AHAJIM3NPOBATh MY3bIKAJIbHOC IIPOU3BCIACHHUC, JIBUIATHCAA

MY3BIKOM.
2. Pa3zBuTHE My3bIKaJIBHON MaMSTH.
Conepxanue:

B COOTBCTCTBHU C

1. 3amanus Ha aHAM3 MY3bIKAIbHBIX MPOU3BEACHUHN (TEMII, XapakTep, TMHAMUKA, PETUCTP,

PUTMHUYECKUN PUCYHOK, CTPOCHHE).



2. YMeHHE BBIJICIATh CUJIBHBIC W CJIA0bIe IO HA CIIyX (XJIOMKaMH, B3MaxOM IUIaTOYKa,
IIPUTOIIBIBAHUEM ).

3. TakT, pUTMHUYECKHI PUCYHOK.

4. My3bIKQJIbHBIH JKaHP.

[Tonbka, Mapiil, Bajbe (YCTHO OMPEIETUTH JKaHP)

Urpa: «Mapu — nonpka — Bajbe»

5. TaHnel.

«AnTomkay, «KpacHas manoukay, «Pa3HouBeTHas urpay», «Banbsc ¢ nucroukamm», «Mapiny
(Taner rpuboOB).

4. TEMA «A>po6uxa

3amayu:

1. [ToaroToBUTH ABUTATEIBHBIN aMapaT K CLIECHUYECKUM CII0KHOCTSIM.

2. Pa3BuBaTh NPUPOAHBIC TaHHBIE JIETEH.

3. UcnpaBnsaTh AeeKThl OCAaHKH.

4. YKpemaTh (Pu3ndecKoe 1 MCUXUIECKOe 3/I0POBhHE.

Conepxanue:

1.YnpaxxHeHHsl Ha YKPEIUICHUE MBIIII] CIIUHBI U OPIOIIHOTO IMpecca MyTeM Nporuda Hazaj:
«Koneukoy, «Jlonka», «Cobauka», «PriOkay,«Kauenny, «Kopabauky.

2. YhnpaxXHeHUs Ha YKpEIUJICHHWE MBI CIUHBI W OpIOIIHOTO Mpecca MyTeM HaKJIOHOB
Brepen: «Hocopory, «Exuky», «YHaitkay, «Cion», «YIuTka», « BaHbka-BCTaHbKaY.

3. YmpaxHeHus: Ha yKpeIIeHHEe MO3BOHOYHHKA ITyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHINA W HAKIOHOB
ero B CTOpoHbI: «Mypageit», «Ctpekosa», « Tpoctuaka», «Dirorepy», «Hacukmy.

4. YrnpaXHEeHHs Ha YKpEIUJIEHHE MBIIII Ta30BOTo mosica, oenep, Hor: «bery, «IlapoBo3uky,
«ITaydok», «JIarymka», « Tapakan», «['ycu»

5. VYmpaxHeHHuss Ha YyKpelUieHMe U pa3BuTue crtom: «Xoapba», «JIArymoHok»,
«MenBexKOHOK.

6. YnopaxHeHHs Ha YKPEIUICHHE MBI IJICYeBOrO TMosica: «3amouek», «Camoiery,
«Jlomeukay, «I[110BIIBD.

7. YnpaxxHeHus ais TpeHUpoBKH paBHOBecHs: «Llams», «Kpbuioy.

8. Tammer: «Antomka», «KpacHas mamouka», «Pa3HomBerHas wurpa», «Bambc ¢
JTUCTOYKamMmuy, «Mapin» (Taner rpudoB).

8. Urposas xkomnosunus «IITuuku u BOpoHa».

5. TEMA «Becesiasi pa3MHHKa»

3agaun:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, MAMSTh, KOOPAMHAIUIO TBUKEHUN.

2. [ToaroToBUTH Opranu3M peOeHKa K BBITIOJIHEHUIO 00JIee CII0KHBIX DJIEMEHTOB.
Conepxanue:

Komnnexcwol 0sudicenuti pazmunku:

1. «/leBouka u MA4MK» (OJHU peOEHOK MpbIraeT Ha OJHON HOre, a BTOPOM HAa KOPTOYKAX
MPBITAET, KaK MSIYHK)

2.«Jlsarymkm» (MpucenaroT, KOJIEHU B CTOPOHY)

3.«ammmy» (xonpba ¢ MOJHATHEM TO MPABOTO, TO JIEBOTO KOJICHA)

4. «TpaBka pacter» (cuas HA KOPTOYKAX, MOJHUMAIOT MPABYIO, MIOTOM JIEBYIO PYKY, TOTOM
MIOCTEIEHHO BCTAIOT, BHIPACTAIOT, OJHUMAIOT PYKH HaBEPX)

5. Tanmpsr: «Manenbkuil Taneny my3.Kynay, «Maneuku u Baneukuy.

6. TEMA «A30yKka TaHIa»

3agaun:



1. Pa3BuBaTh MyCKyJaTypy HOT, PYK, CIIUHBI.

2. ®opMHUpOBaTh NPABUIIBLHYIO OCAHKY U KOOPIUHAINIO ABHKEHUH.

3. [ToaroToBUTH ACTEH K M3YICHHUIO OOJIEE CIOKHBIX AIEMEHTOB.

4 IIpoBecTH MPOMEKYTOYHYIO TMATHOCTHKY.

Conepxanue:

Llacu:

- TAaHLIEBAJIbHBIN 1Iar C HOCKA,

- MAapIIEBbIN,

- XOpPOBOJHBIU.

- Ha NoJIynajibliax,

- TMOCKOKH,

- raJjor,

- TOMAIOIIMH mIar,

- X0/1b0a Ha YETBEPEHbKAX,

- X0/b0a MOJYIPUCSIOM,

bea:

- MEJIKHMH Ha MoJynasnblax,

- TepearIIil pa3IundHbIe 00pa3Hl,

C BBICOKO TTOJAHATHIMHU KOJICHSIMH,

HMIUPOKUM («BOJIKY),

- OCTPBIN (OKUM MO «TOPSUYEMY TIECKY»)

Lpviowcku:

- Ha JBYX HOTaX BMECTE,

- ¢ NPOABUKEHUEM BIIEpEI,

- MPSIMOM TaJION <JIOLIAJKI,

- TPSDKKU BOKPYT ce0s Ha 360°

- MOCTaHOBKa KopIlyca

- meperud Kopiyca BIepel U B CTOPOHY,

- TO3UIUU PYK.

7.TEMA «PucyHoK TaHIIa»

3agaun:

1. I[IpnoOpecTr HaBBIKK CBOOOIHOTO IEPEMEIICHHUS B IPOCTPAHCTBE.

2. I3yunTth mpoCcThIie pUCYHKH TaHIIA JJIS KCTIOJIB30BAHMS UX B KOHIIEPTHBIX HOMEPaX.
3. IIpuBUTH HABBIK JACPKaTh pAaBHEHHUE B PUCYHKE, COOJIFOAATh HHTEPBAJIbI.
Conepxanue:

1. JIBwKeHue Mo JUHUM TaHIIA.

2. Pucynok tanima «Kpyr» (paccka3 U3 UCTOPHH XOpOBOJIA):

3aMKHYTBIN KpPYT;

PACKpPBITHINA KPYyT (MOITYKPYT);

KpYT B KpyTe,

- JIUIIOM B KPYT, CIUHOM U3 Kpyra

-KpYT TapaMu.

Hayuuts nepectpanBarbscsa u3 OQHOTO BUIa B IPYTOM.

3. Pucynox tanna «Komnonnay, «Jluaus» («Ilnerenn», «Taner ¢ muaTkamm)
- IEPECTPOEHUS U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JINHUIO, (HA 3aHUH IIJIaH, IEpEAHUN TIJ1aH);
- IEPECTPOCHUS U3 HECKOJIBKUX KPYTOB (CAaMOCTOSTEIHLHO, BHIOPAB BEAYIINX ).
8.TEMA «TanueBanbnasi urpa» (KoMrekc ynpaxHeHUI UTPOBOY PUTMUKH )



3amaum:

1.Pa3BuBaTh BHUMAHHUE

2.Pa3BuBaTh KOOPAMHAIMIO JBUKEHUHN

3.Pa3BuBaTh 3pUTENBHYIO U CTYXOBYIO MTAMSTh

4. IToaroToBUTH AeTEl K UCIOJHEHHUIO 00JIee CIIOKHBIX JIEMEHTOB
Conepxanue:

PazyunBanue HOBBIX KoMmmo3uiuil «lItnuku u BopoHa», «KpacHas mianouka», «Kykisl ¢
MHUIIIKON», «AHTOIIKA», «BoIIIeOHbBIA IIBETOKY.

9.TEMA «TaHueBajJbHBIII MHUKC)

3agaun:

1. HayuuTh neteil caMoCTOATENIBHO JIBUTATHCS MO MY3bIKY.

2. [ToArOoTOBUTH K TTOKA3aTEIbHBIM BBICTYTUICHUSIM.

3. IIpoBecTH MTOrOBYIO IMATHOCTHUKY.

Conepxanue:

Tanupr: «ITuenkm», «Kypouka u npisitay, « Tanen 38e30049€k», « MaTpemkny.
[acku: «IIpurnamenuney, « TonHu, HOXKKa MOsD», «Becenble THOMUKI.

YueOnsblii ni1an. Bropoii roa o0ydenusi (5-6 jer). B Bo3pacte 5-6 JIeT SIpKO BBISBIISIETCS
WHJUBUTYJIbBHOCTh pe0eHKa, €ro MHUIIMATUBHOCTD, MOMBITKH COOCTBEHHON MHTEPIPETAINH
P MCTOJIHUTENIBCTBE, SMOLIMOHAIBHO OCO3HAHHOE BocHpusTue. PazBuToe 4yBCTBO pUTMa
XapaKTEepU3yeTcsi YyTKUM YIIABIMBAHUEM METpPA, AKIEHTOB, IMYJIbCAllUH, PUTMUYECKOTO
PUCYHKA, MY3bIKaJIbHOUN (POPMBI, TEMIIa POU3BEICHHUS.

IIpuopureTHbIE 3a1a4N:

- YMEHHE ONEPUPOBATH MY3bIKAIIbHBIMU MPEICTABICHUIMU;

- MPOJI0JKATh POPMHUPOBATH YMEHUE COUYETATh MTAHTOMUMY, TaHEIl, INIACTHUKY;

- YYUTh OTpakaTh B TAHIIEBAJIbHBIX UMITPOBU3AIUSAX U3MEHEHUS B MYy3bIKAJIBHOM 00pase;

- BBOJIUTD 3JI€MEHTHI 0aTbHOTO U COBPEMEHHOI'O MacCOBOI'O TaHIIA.

Y4eOHBIN ILIAH

L\r\gn Tema Teopus | IIpaktuka | Becero | @opmbl KOHTpOIIsS
1 Boanoe ObBX, 0,5 - 1 Ompoc,
HavaabHasi THATHOCTHKA 0.5 IMarHOCTHKA
2 BommebH0o€e 3HaKOMCTBO C TaHIIEM 1 - 1 HaOmronenus
3 Xo3siiiKa TaHIla-MYy3bIKa 1 2 3 becena
4 AspoOuka 1 3 4 KoHTposnbHbIe
YIPaKHCHUS
5 A30yka TaHIla 1 3 4 HaoGmronenus,
ompoc
6 PucyHok TaHua [TpomexxyTounas
0,5 3,5 4
JIHArHOCTHKA
7 Haponblii Tanernn 1 3 4 HaOmronenus
8 BanbHbIl TaHen 1 3 4 HaOmronenus
9 TaHiyem, urpas 1 3 4 HaOmonenus
10 | TaHUEBAIBLHBII MUKC 0.5 25 3 Htorosas
TAArHOCTHKA




| Utoro: | 85 | 235 | 32 |

Conepxanue. Bropoii rox o0yuenus (5-6 Jier)
1.BBoanoe 3anarue OBJK, HayaILHAs THATHOCTHKA.
1. BcnoMHUTH ¢ A€TbMH IMpaBUiia MOBEICHUS Ha 3aHATUSX, MpaBUja MPOBEACHUS 3aHSATHUS
(TIOKJIOH).
2. [103HaKOMHTH ¢ TPEOOBAHUSIMU K BHEIIIHEMY BUY.
3. Pa3roBop o TexHuke 6€30MacHOCTH Ha 3aHATHUSX.
4. ITpoBeCTH HAYAJIBHYIO JUATHOCTHKY HA 3JIEMEHTAPHBIX JIBUKEHHUSX.
2. TEMA «BoJeoHoe 3HAKOMCTBO ¢ TAHIIEM»
3amauu:
1. Tlo3HakOMHTH JA€TEH C pPa3IMYHBIMKU BHJAMHU TaHIEB: HAPOJHBIMH, KIACCUYECKUMHU,
COBPEMEHHBIMU, OAJTbHBIMU.
2. Paccka3aTh 0 TaHIIAX HApOJOB PA3JIMYHBIX CTPAH M TMO3HAKOMHUTH C MX XapaKTEPHBIMU
O0COOEHHOCTSIMHU.
3. Pacckazarh 0 mosib3e TaHIa Jysl 310pPOBbsI IETEH.
4. becena o TIOOMMBIX TaHIAX.
5.IIpocmortp Ipesentanuu «Mup TaHa»
3.TEMA «Xo3siika TaHIIa — MY3bIKa)
3amaun:
1. 3akpenuTh 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKH, TIOJy4YCHHbBIE PaHEe.
2. PactmipuTh MpeACTaBICHUS O TAHIIEBATHHON MY3BIKE
3. YuuTh geTel CO3HATENHbHO TMOAOUPATh HYKHBIC CJOKHBIE XapaKTCPUCTUKH K
MY3bIKaJIbHBIM 00pa3aMm.
4. Pa3BuBaTh yMEHUE JBUTATHCS B COOTBETCTBUU C XapAKTEPOM MY3bIKH.
Conepxanue:
1. 3amanus Ha aHalW3 MY3BIKAJIBHBIX TMPOU3BEIACHUNM (TEMII, XapakTep, IUHAMHKA,
PUTMHYECKUN PUCYHOK, PETUCTP, CTPOCHUE).
2.Takr, pazmep 2/4, 4/4.
3. YMeHue BbIICNATHh CUJIbHBIE U Ca0ble JIOJM Ha CIIyX (XJIOMKAaMH, IIaroM, JABUKEHHUEM,
MIPEIMETOM).
- BBIJICJISITH CUJIBHYIO JIOJIIO, CIIBIIIATH CIA0YI0 JIOJTIO;
- urpa: «Bormpoc — otBeT», «9x0», «[loBTOpH-Ka»
- MPOXJIONBIBATH 3aJaHHBIA PUTMUYECKUN PUCYHOK.
4. My3bIKaJIbHBIN KaHP
- TI0JIbKA, MapIil, BaJbC (YCTHO OMPEAEIIUTD KaHP)
- wurpa: «Mapi — rmoiapka — BaJbC
5. Cnymath My3bIKY, YMETb ABUTATHCS MO/ HEE.
6. Tanmpel: «Ocennuii mapk» E. Jlora «Banbcy, monbka «Kpemenay, miacTUdecKkuil 3T ¢
npeaMeTamu (0OpydH, JICHTHI, TUCThS)
4 TEMA «A3poouxa»
3amaun:
1. [ToaroTOBUTH ABUTATENBHBIN annapaT K CLIECHUYECKUM CJI0KHOCTSIM.
2. PazBuBath npupogHbIC TaHHBIC ICTCH.
3. Ykpermsath GU3NIeCcKoe U MCUXUIECKOE 3/I0POBbHE.
4. PacmumpsiTh My3bIKaJIbHBIA KPYTro30p.
Conepxanue:



1. YnpaxHeHus Ha TOJy: MOCTaHOBKA KOpITyca; paboTa Ha CTOIBI, pacTsKKa; paboTa HaJ
YKpeIrIeHueM OpIOLITHOTO MPecca, MBIIII] IIEH.
2. Pabota Hay1 pUTMOM U KOOpIUHAIIMEH (MapIll, MPBIXKKH, XJIOTKH, Iard ¢ XJIOMKAMH).
3. YropaxHeHHs] Ha YKpPEIUJICHHE MBIIIIL CIIMHBI M OPIOIIHOTO Mpecca IMyTeM Mporuda Hazal:
«CBeukay, «Jloakay, «Komka», «Pbiokay.
9. VnpaxkHeHHs Ha YKpEIUJICHHE MBIIII] CIHUHBI U OpPIOIIHOTO Mpecca MyTeM HaKJIOHOB
Briepen: «YnuTka», «Banbka-Bcranbkay, «Kopoboukay
10. YnpaxkHeHus Ha YKpEIUICHHE MMO3BOHOYHUKA IMMyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHINA M HAKJIOHOB
ero B cTopoHbl: «Ctpeko3ayn, « TpoctuHkay, «Pnrorep», «Hacukmy».
11. VnpaxxHeHnus Ha yKpeIUIeHHE MBIIII Ta30BOro mosica, oenep, Hor: «Pak», «IlaBiauny,
«ber», «IlapoBo3uk», «llaydok», «Jlarymkay, « Tapakan».
12. VYmpaxHeHuss Ha YKpeIJICHME U pa3BUTHE CTOM: «Xoapbay, «JIArymoHok»,
MeaBe:KOHOK»; TSIHEM HOCOYKH BIIEpPE]l B MOJOXKEHUH CHAS, MOOYEpEIHO CrudaeM Hu
BBIITPSIMIISIEM HOTH, YIIPAXKHEHUE «Y THOXKOKY.
13. VmopaxHeHus Ha YKpEIUICHHUE MBI IJICYEBOr0 mosca: «3amouek», «Camomery,
«Jlomeukay, «I110BIBD.
14. Yupaxuenus 1yt TpeHupoBKU paBHOBecus: «Lamsy, « Kypasenby»
15. PacTsiKKU «ISTYIIKa B TOJOKEHUH CUJIS U JIeXKa.
15. Urposas komno3unus «IIpocto Tak».
5.TEMA «A30yka TaH1a» (3JIEMEHTbHI KJIACCHYECKOTO TaHIIA)
3agaun:
1. Pa3BuBath MyCKyJIaTypy HOT, PyK, CIIHBI.
2. ®opMUPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY U KOOPJAUHAIINIO JBUKCHUM.
3. [ToaroToBUTH ETEH K U3YUYEHUIO O0JIee CIIOKHBIX AIIEMEHTOB.
Conepxanue:
YnpaxHeHUs Ha CEpEINHE:
- MOCTAaHOBKa KopItyca (HOTH B CBOOOIHOM IOJIOKEHUN );
- TOHATHUSA paboyas HOra U ONoOpHas;
- MOCTAaHOBKA KOPITyCa,;
- MOJBEM HA MOJTYNANbIIbI;
- TIOJIyIPUCEIAHHUE;
- YepeloBaHUE MOAbEMA U MOIYIIPUCEIaHUS;
- peBepaHc;
- 1Iary BIEPE] U B CTOPOHY;
- JIETKHE MPBIKKH;
- pacKpyTKa,
- MOCTAaHOBKA PYK;
TaHIEL:
6. TEMA «Urpasi, Tannyem» (KOMILJIEKCHl PUTMOIIJIACTUKH )
3amaun:
1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, MAMSTh, KOOPAUHAIUIO TBUKEHUN.
2. [loAroToBUTH Opranu3M peOeHKa K BBITIOJIHEHHIO 00JIee CII0KHBIX 3JIEMEHTOB.
3. JIBUraThcsi B COOTBETCTBUH C XapaKTEPOM MY3bIKH.
4. YuuTth yepe3 ABUKEHHUS TIEpeaBaTh SMOLIMOHAIIbHBIA HACTPOU MTPOU3BEACHUS.
Conepxanue:
«PaszHonBerHass urpa», «KpacHas mramouka», «JIroOuTenb-peid60a0B», «KOIKHU-MBIIIKNY,
«Tanmyem, cugsy, «Ctupkay, «I omybas Bona», «bypaTtuno».



TaHleBabHBIE TIOJBI HA COBPEMEHHOM MaTepHalie.

. TEMA «PucyHOK TaHIIa»

3anauu:

1. ITproGpecTr HABBIKK CBOOOTHOTO TIEPEMEIIICHHS B TIPOCTPAHCTRBE.

2. 3y4nTh IpOCThIe pUCYHKU TaHIIA /IS UCTIOIB30BAHUS UX B KOHLIEPTHBIX HOMEPaX.
3. [IpuBUTH HABBIK JEepKaTh paBHEHUE B PUCYHKE, COOJIIOIATh UHTEPBAIIBI.

4. [IpoBecTH MPOMEKYTOUYHYIO JUATHOCTHUKY.

Conepxanue:

1. JIBm>keHue 1Mo JIUHUM TaHIIA.

2. Pucynox Tanna «Kpyr»:

3aMKHYTBIN KpYT;

KpyT B KpYTe,

JIULIOM B KPYT, JIMIIOM U3 KPYra;

KpyT napamu,

- JIB>KEHUE TTPOTHUBOXOIOM.

HayuuTh nepectpauBaThcs U3 OHOTO BUJA B IPYTOM.

2. Pucynok tanna «Komnonnay, «JInausy:

- TMEepecTpOoCHMs] W3 Kpyra B KOJOHHY, B JIMHUIO, (HAa 3aJHUNA, TEpPENHUNA TUIaH); °
MEPECTPOCHUS U3 HECKOJIBKUX KPYTOB (CaMOCTOSITEILHO, BEIOPAB BEIYIIIHX).

3. Ilonstue «JlparoHanby:

- MEpPECTPOEHUE U3 KPyTa B IMArOHAlb;

- TIEPECTPOEHUE U3 MAJICHBKUX KPYKKOB B TUArOHAJb (CAaMOCTOSITEILHO YKa3aB BEIYIIIHX).
4. PucyHok tanna «Crnupanb.

- Urpa «KiryOok HUTOK».

5. PucyHok TaHna «3MenKan:

- TOPU30HTAaJbHAs.

[TepecTtpoenue U3 «kpyra» B «3MeHKy» (CaMOCTOSITENIbHO, BEIOPAB BEIYIIIETO).
8.TEMA «HapoaHblii TaHem

3agauu:

1. ITo3HakOMHUTH JIeTEH C UCTOPUEH PYCCKOTrO TaHIIa, €ro 0COOCHHOCTAMU, (hopMaMHu.
2. Pacckazatb 00 OTIMYUTETBEHBIX OCOOCHHOCTSIX XapaKkTepa, MaHep UCIIOTHEHHUS.
3. Hayunth ocHOBaM pyccKOTO TaHIIa.

Conepxanue:

1. Brenenue B npeameT «Pycckuii TaHe,;

2. [locTanoBka Kopmyca;

3. N3yuenue 0CHOB pyCCKOTO HAPOIHOTO TaHIIA!

- pa3BUTHE MOJBUKHOCTH CTON Ha  OCHOBE AIIEMEHTOB «EJIOYKAY,
«TapMOIIKay, «KOBBIPSJIOUKAY,

- paboTa pyK B pyCCKOM TaHIIE;

- HAaBBIKU Pa0OTHI C MJIATOYKOM;

- PYCCKHUM MOKJIOH;

- TIOJICKOKH;

- Oer ¢ BBITSHYTBIMH HOCOUYKaMHU

- OOKOBO¥1 rajorn

- 1IAr C BBITSIHYTHIMU HOCOYKaMHU (XOPOBOJIHBIN)

- XJIOTIKHU

«KOBBIPSIJIOUKA» BIIEPE] U B CTOPOHY;



- MpPY>XKUHKA C TOBOPOTOM;
- IPUCTABHBIE IIaTH B CTOPOHY;
Xoowl:
- MPOCTOM, HA TTOTYyNaIbIAX,
- OOKOBOM, IMPUCTABHOM,
- 0eromoii mar ¢ oTOpacklBaHWEM COTHYTBIX HOT Ha3a/l.
Ilooecomoska k «O0pobsam»:
- TPUTOIIBI,
- yAapsl MoJaynaibllaMu, yaapbl KaOJIyKoM;
Xnonxu u X10nyuwKu 01 MaabyuKos.
- OJMHApHBIE N0 O€NIpy U TOJCHUIILY.
- KaOJydJHbIE YIIPaXHEHUS — BRIHECCHHUE pabodeli HOTH Ha KaOIyK BO BCE HAIIPABJICHMUS;
- TMPHUCSJIKA C BHICTABIICHUEM HOTH Ha MSATKY
9. TEMA «baabHbIii TaHEID
3agauu:
1. [lo3HAaKOMHUTH AETEH C UCTOpUEH OATIBHOTO TaHIIA.
2. Hayunts ocHoBam Tanna «llombpkay.
3. PazyuuTh OCHOBHBIC JIEMEHTHI TaHIIa « Banbey.
Conepxanue:
1. ITpe3enTanus
2. I3yuenune ocHoB TaHna «Ilombkay:
-MI0JICKOKH, TaJIoTl;
NOJIOJCEHUsL 8 nape:
-KOMOMHHPOBAHUE U3YUYECHHBIX 3JIEMEHTOB;
-«(JIOJIOYKAY,
-PYKH «KpPECT- HAaKpeCT»,
-MaJIbYMK JEPKUT ACBOYKY 32 TAJHUIO, IEBOYKA KJIAJIET PYKH MAJIbUYMUKY Ha TUICUH.
3. H3yudenune ocHOB TaHIa «Baibey:
OCHOBHbIE DJIEMEHMNBL:
-«KavenIm,
-«BaJIbCOBAs IOPOXKKA,
-«IEpPEMEHaY;
-[IOKAaYMBAHHUE B PA3HBIE CTOPOHBI)
paboma 6 nape:
-MI0JIO’KEHUE PYK B Mape,
-BpalllCHUE «3BE3/10YKa;
npocmvlemaHyesailbHbvle KOMOUHAYUU.
Tanupl: «Ilonbka AHHaY, «ManeHbKUN TPUHID.
10.TEMA «TaHueBaJbHBIH MHKC»
3amaun:
1. HayuuTh geTelt caMOCTOSATENIBHO JBUTATHCS MO MY3bIKY.
2. IloaroToBUTH K MOKAa3aTEIbHBIM BBICTYILICHUSIM.
3. YuuTh BeIpaxaTh Yepe3 JBIKCHUS 3aJaHHBIA 00pa3.
4. IIpoBecTH UTOTOBYIO TMATHOCTHKY.
Conepxanue:
XopoBojusie TaHIbl: «Poccus-matymikay, «KpacHsiiil capadany»
CroxeTHble TaHLbl: «XOAUKN», «AKBApUyM», «JIATyIIKY U HAmish)



Jletckue tannpl «bapbapukny», Tanern rHomukoB, «Pa3, magomkay, «3axwuraii!», «Taner ¢
neHTamMmn», «Banmbc 3HaKOMCTBY, «BeceHHsst hanTazmsy.

TaHUbl HApOJOB NIPYTUX CTPaH: «YKpauHCKas mojedyka», «Cuptaku», «Pycckue y3opbi»,
«Kazauaray, «Becenblii pok-H-pomn»,

O6pa3znbie TaHlbl: «[IMHrBUHBY, «CHETOBUKNY, «baboukny, «CTupkay, « MOpsSKu».

YueOnblii m1an. Tperunii rog o0yuenus (6-7 Jier).

B sTOoM BO3pacTe peOeHOK-TOIMIKOIBHUK IOCTUTAET KYyJIbMUHAIIMU B PA3BUTUU JBHKCHUI,
KOTOpas BbIpa)kaeTcs B 0CO00M rpalluu, JErKOCTH U U3SIIECTBE. Y JETe pe3Ko BO3pacTaeT
CIIOCOOHOCTH K HUCIIOJTHEHUIO Pa3HOOOPA3HBIX M CIOKHBIX MO KOOPAUHAIIMK JBUKEHUN — U3
obnacTu xopeorpadguu, TMMHACTUKH. DTO JAeT BO3MOKHOCTH IMOAOHMpATH I pabOTHI C
JIeThMU O0Jiee CIOKHBIN pernepTyap, B OCHOBE KOTOPOr0 HE TOJBKO HapOJHAasl COBPEMEHHAs
Y TaHIIeBaJbHas MY3bIKa, HO U HEKOTOPBIE KJIACCUUECKUE TPOU3BEICHUSI.

[IpuopureTHbIe 3a1a4n:

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K BBIPA3UTEIBHOMY, OJIYXOTBOPEHHOMY HCIIOJTHEHHUIO
JIBYDKEHUM,

- YMEHHE UMITPOBU3UPOBATH 10T HE3HAKOMYIO MY3BIKY,

- (hopmupoBaHmEe aIeKBaTHOM OLIEHKU U CAMOOIIEHKH,

- YKpEeIUIEHHE TCUXUYECKOro M (DU3UYECKOTO 3J0POBBS CPEACTBAMU PUTMUYECKON
1acTuKy (hopMHUpPOBaHUE MTPABUIBLHON OCAHKHU U TIOXOJIKH).

Y4eOHBIN ILIAH

Ne Tema 3aHsaTHI Teopus | [Ipaktuka | Becero | @opMbl KOHTPOJIA
m\i
1 Beonnoe OBX, 0,5 - 1 Ompoc,
HavaabHasi AMarHocTuka 0,5 IMarHOCTHKA
2 Bosne6HbIit Mup TaHna 1 - 1 HaOmronenus
3 Xo3siika TaHma - My3bika 1 2 3 Becena
4 Aspobuka - 3 3 KoHTposnbHbIe
YIPKHCHUS
5 A3Oyka TaHIa 1 4 5 Hab6mronenwue,
OTIpoC
6 Pucynoxk tanma 0,5 2,5 3 ITpomexyTouHas
JNarHOCTHKA
7 Hapopansliit Tanen 1 2 3 HaOmronenuns
8 banpHbIN TaHer 1 2 3 Haomronenns
9 Taniyem, urpas - 2 2 HaOmronenuns
10 TaH1IEBaJILHBIIT MUKC 0,5 7,5 8 HUtorosas
JMarHOCTHKA
Bcero: 6,5 25,5 32

COAEPXAHMUME. Tperuii rog o0yuenus (6-7 Jier).
1.BBoaHoe 3auaTue OBK, HayaJILHAs AMATHOCTHKA.
1. BcnoMHUTB ¢ J€ThbMU MpaBUjia MOBEACHUS Ha 3aHATHUSAX, MPAaBUJIa MPOBEACHUS 3aHATHS,
(TOKJIOH).
2. [To3HaKOMUTH ¢ TPEOOBAHUSIMU K BHEIITHEMY BUJTY.
3. Pa3zroBop o TexHHKe O€30MaCHOCTH Ha 3aHATHSIX.
4. IIpoBeCcTH HAYAJBHYIO JUATHOCTHKY.




2.TEMA «Boaie0Hblii MUP TaHLA»

3amauu:

1. [To3HAKOMUTB AETEN C UCTOPUEN POKIEHUS TaHLA, )KaHPAMH TaHLIEBAIIBHOI'O HCKYCCTBA.

2.Pacckasarsp 0 1OJIb3€ 3aHIATUH TaHLIAMM.

3. [lo3HakOMUTH A€Tel ¢ pa3HOBUIHOCTSIMU OAJIbHBIX TAHIICB.

4. becena o CTUIISIX U HAIIPaBJICHUSX.

5. I[Ipocmotp Ilpesentanuu «Mup TaHIay.

3.TEMA «Xo3siiika Tanna - My3bika»

3agaun:

1. 3akpenuTh 3HaHUS, HABBIKU, ITOJTyYCHHBIC paHEee.

2. YMETh aHAIM3UPOBATh MY3BIKAILHOE TMPOU3BEACHHUE, IBUTAThCS B COOTBETCTBUU C

MY3BIKOM.

Conepxanue:

1. 3amanus Ha aHalMU3 MY3BIKAJIBHBIX TPOU3BEACHUM (TEMI, XapakTep, JIUHAMUKA,

PUTMHYCCKHI PHUCYHOK, peTHCTp, hopmy).

2. YMeHUe BBIICTATh CUJIbHBIC W CIIa0ble OJIM Ha CIyX (XJIONMKAaMH, IaroM, ABHUKCHUEM,

peMETOM)

- YMETb BBIICISATH CUIBHYIO JIOJIO;

- YMETb HAYMHATh ABUKCHHE U3-3aTaKTa;

- TBOpYECKas 3ajlaya: MoouYepeAHOe BCTyIUleHHWe (kaHOHOM) Ha 2/4, 3/4, 4/4.  Jletn

HAYMHAKOT JEJIaTh JBHKEHUE IO OUYEPEIU HA KaXKIbI CIEIYIOIINN TAKT;

- urpa: «Bormpoc — otBeT», «9x0», «[loBTOpH-Ka»

3. My3bIKanbHBIH KaHp

- TOJIbKa, Maplil, BJIbC, MOJOHE3, TajoM (YCTHO ONPEACIUTh JKaHP)

- wrpa: «Mapm — moiapKka — BaJIbC»

5.Cnymarth My3bIKY U ABATATHCS MO HEE.

4. TEMA «A3podouka»

3agauu:

1. [ToaroToBUTH ABUTATEIBHBIN anmapaT K CLICHUYECKUM CJII0KHOCTSIM.

2. Pa3BuBaTh NpUpPOHBIC TAHHBIE ICTEH.

3. YkpermsaTh GU3nIeCcKoe U MCUXUYECKOE 3/I0POBbHE.

4. PactmpsTh My3bIKQJIbHBIN KPYT030D.

Conepxanue:

1. YopaxxHeHust Ha oiy:

- MOCTAHOBKA KOPITyCa;

- paboTa Ha CTOIIbI;

- PaCTSIKKA;

-paboTa HaJ yKperieHneM OpIOIIHOTrOo mpecca.

2. Pabota Hayi pUTMOM W KOOpIUHAIIMEH (MapIIl, MPBIXKKH, XJIOMKH, IIIAaTU C XJIOMKAMH).

3. YnpaxxHeHusl Ha YKPEIJIEHWE MBI CIUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca MyTeM Mporuda Hazal:

«Kobpay», «Koneukoy, «CBeukay, «Moctuk», «Jloakay, «Kormikay, «PsiOkay.

4. YupaxHeHUs Ha YKPEIJIGHWE MBI CIHWHBI U OPIOIIHOTO Ipecca MyTeM HaKJIOHOB

Bnepea: «Hocopor», «Exux», «Yaiikay, «Crnon», «Ynautka», «BaHbKka-BCTaHbKay,

«Kopobouka»

5. YhpaxkHeHUsl Ha YKpEIUJIEHUWE MO3BOHOYHHMKA MyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHUINA U HAKIOHOB
ero B ctopoHbl: «Mypaseit», «Ctpekosza», «Tpoctunkay, «®Dmrorep»,

«Hacukmy.



6. YopaxxkHeHus Ha yKpeIJIEHHWE MBIIII Ta30BOro mosica, Oemep, Hor: «Pak», «I[laBmuny,
«ITapoBo3uk», «Ilayqok», «Jlarymka», «Tapakan».

/. VYmpaxHEHHS Ha YKpEIUICHHE U pa3BUTHE CTOm: «Xoawnbay, «JIArymoHok,
MenBeXOHOK»; TSHEM HOCOUYKH BIEpel B TOJIOKEHUM CHAS; TMOOYEpPEeAr CcrudaemM u
BBIIIPSIMIIIEM HOTH, YIPAKHEHUE «Y THOXKOK.

8. YmpaxHeHHs Ha YKPEIJICHUE MBIIIIII IJIeYeBoro rmosica: «3amouek», «Camoier»,
«Jlomeukay, «I1moBIB.

9. Vmpaxuenus ajisi TpeHUPOBKH paBHOBecHs: «Openy, «Kpbuioy.

10. PacTspkku «JIryiika» B MOJOKEHUU CUIS U JIeKa, TOJTyIInararhl.

11. Urposas xommno3unius «Mope BOTHYeTCs

5.TEMA «A30yka TaHua»

3amauu:

1. Pa3BuBaTh MyCKyJlaTypy HOT, PYK, CIIUHBI.

2. DopMHUPOBATH IPABUIIHHYIO OCAHKY W KOOPJIMHAIINIO JBUKCHUH.

3. [loAroToBUTH IeTEl K U3YUYECHHUIO 00JIee CIIOKHBIX AIIEMEHTOB.

Conepxanue:

1.VopaxHeHus Ha cepeuHe:

- TIOCTaHOBKa KOpmyca (HOTH B CBOOOHOM IOJIOKEHUN );

- TIOHATHUS paboyas HOTa U OMOpPHAs HOTa;

- MOCTAHOBKa KOPITyCa,;

- MOJBEM HA MOJTYNANIbIIbI;

- TMPUCEIAHHUE,;

- YepeJoBaHUE NMOJbEMA C MPUCEIAHHUEM;

- MOJyNpUCEeaaHue BO BceX HamnpaBieHUsX (I-g mo3umus);

- JIETKUE MPBIKKH

- Tneperud Kopiyca BIepel U B CTOPOHY.

- TOJIOKEHUE PYK;

- TIEPEBOJ] PYK U3 MO3UIMH B IMO3UIKIO (IIap -IIBETOK-TITUIIA );

- TIOBOPOTHI TOJIOBHI Ha 1/2; 1/4.

2. TaHner:

6. TEMA «PucyHok TaHIIa»

3agaun:

1. I[IpnoOpecTr HaBBIKK CBOOOIHOTO IEPEMEIICHHUS B IIPOCTPAHCTBE.

2. I3yunTh IpOCThIE pUCYHKU TaHIIA JUTSI UCTIOJb30BAHMS UX B KOHIIEPTHBIX HOMEpaXx.
3. [IpuBUTH HABBIK EpKaTh paBHEHUE B PUCYHKE, COOJIIOIaTh UHTEPBAIIBI.

4. IIpoBecTH NPOMEKYTOYHYIO TUATHOCTHKY.

Conepxanue:

1. /{suoicenue no nunuu manya.

Pucynok Tanna «Kpyr» (pacckas U3 UCTOPUH):

3aMKHYTBIN KPYT;

PACKPBITHINA KpyT (MOITYKPYT);

KpPYT B KPYT€;

CIJIETEHHBIN KPYT (KOP3UHOYKA);

JIULIOM B KPYT, JIMIIOM U3 KPYra; ® Kpyr napamu.

2. [lepecmpoenue uz 00H020 8uda 8 Opy2ol.

Pucynoxk ranua «Kononnay, «JIuHus»:

- MEpPEeCTPOEHUs U3 Kpyra B KOJOHHY, B JINHUIO, (HA 3aIHUH IJIaH, IEPEAHUH TIJ1aH);



- TIEPECTPOEHUS U3 HECKOJIIBKUX KPYTOB (CAMOCTOSITEIHHO, BEIOPAB BEIYIITNX ).
Pucynok Tanna «/luaronans:

- MEPECTPOEHUE U3 KPYra B AUArOHAJIb;

- MEPECTPOEHUE U3 MAJICHBKUX KPY>KKOB B IMaroHalb (CAMOCTOSITENIbHO YKa3aB BEAYIIUX ).
Pucynoxk tanua «Crupainiby.

- urpa «KimyOok HUTOK.

Pucynoxk tanua «3Meika»

- TOPU3OHTAJIbHAS;

- BEpTUKaJIbHASI.

Pucynok tanua «Bopotmay:

- Wrpa — ta"en «beCKOHEUYHBII».

/. TEMA «HapoaHnblii TaHem»

3amayu:

1. TTo3HaKOMHUTH JE€TEH C UCTOPHEH PYyCCKOTO TaHIa, €r0 0COOCHHOCTAMU, (OpMaMHu.
2. Paccka3ath 00 OTIMYHATETHLHBIX OCOOCHHOCTSIX XapakTepa, MaHep UCITOJTHCHHS.
3. Hayunth 0cHOBaM pycCcKOTO TaHIIa.

Conepxanue:

1. IIpesenTanus «Pycckuit Tanemy;

2.ITlocTaHoBKa KoOpIyCa;

3. N3yuenue oCHOB pyCcCKOTO HApPOHOTO TaHIIA:
Pazeumue noosusxcrnocmu cmon Ha OCHOBe 9J1eMEeHmMO8 «eouKay,
«2APMOUIKA Y, KKOBBIPSIOUKAY,

- paboTa pyK B pyCCKOM TaHIIE;

- HAaBBIKU Pa0OTHI C MJIATOYKOM;

- PYCCKHI MOKJIOH;

- TOCKOKH;

- TIpUIIaJIaHuUs;

- TPOMHBIE NPBIKKU

- Oer ¢ BBITSHYTHIMU HOCOUYKaMH

- OOKOBOI1 rajor

- TIIar ¢ BBITSHYTHIMU HOCOYKaMH (XOPOBOIHBIN)

- XJIOTIKHU

- JIBH>KEHME C BBICTABIIEHHEM HOTH HAa HOCOK;

- JIBDKCHUE «KITFOUHK

- «KOBBIPSUIOYKA» BOEPE U HA3a/]l

- MpY>XKUHKA C TOBOPOTOM - IPUCTABHBIC IIIaTU B CTOPOHY,
Xoowi:

- NPOCTOM, Ha NOJIyTaJIbLAX,

- OOKOBO,

- IIPUCTaBHOM,

- OOKOBOM XOJ1 «IPUITATAHUEY.

Tloocomoska k «OpodAM»:

- TMPUTOIHI,

- yIaphl MOTYMaTbIIaMH, YAaphl KAaOTyKOM;

Xnonku u x10nywKu 07151 MATLYUKOE:

- OJIMHAPHBIE O OEPYy ¥ TOJICHHUIILY.



- KaOJy4Hble YIpaKHEHUsI — BhIHECEHUE paboyeil HOru Ha KaOJIyK BO BCEe HANPaBJICHHUS.

Tanerr:

XopoBon:

8.TEMA «baabHbIii TaHEID

3agauu:

1. [To3HAaKOMHUTH JAETEH C UCTOpUEH OAILHOTO TaHIIA.

2. Hayuuts ocHoBaM Tanna «llompkay.

3. Pa3yunTth OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHIa «Banbey.

4. Pa3yunTh OCHOBHBIE JIBI>KEHHMS TaHIla «Bapy-Bapy»

Conepxanue:

1.ITpezenTanusi«baabHbIi TaHEID)

2.zydenne ocHoB TaHIa «[lompkay:

- TIOCKOKH, IIar MOJbKH, TaJIol;

- KOMOWHUPOBAHUE U3YICHHBIX DJIEMECHTOB;

- MIOJIO’KEHUS B Mape:

- «JIOJI0UYKaY,

- PYKHU «KPECT- HAKPECT,

- MQJIBYMK JEPKUT IEBOUYKY 3a TaJUIO, IEBOUKA KIIAJIET PYKHU MAJIbYMKY Ha TUICYH.
3. Uzyuenue ocHoB TaHIa «Banbey:

OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI:

- KKQueln»,

- «KBaJpaT»,

- «pOMOY»,

- «BAJIbCOBAS JJOPOKKA,

- «TIepEeMEHaY;

- MOKa4YMBaHUE B Pa3HbIE CTOPOHBI)

Pabora B mape:

- MMOJIO’KEHUE PYK B Mape,

- «poMO» B mape,

- BpAILICHUE «3BE30UKaN;

- TIPOCTHIE TaHIEBAIbHBIE KOMOWHAIIHH.

TaH1bI:

9.TEMA «Hrpas, TaHyem»

3agaun:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, MAMSTh, KOOPAMHAIUIO TBUKEHUN.

2. [ToaroToBUTH Opranu3M peOeHKa K BBITIOJIHEHUIO 00JIee CII0KHBIX DJIEMEHTOB.
3. JIBuraThCs B COOTBETCTBUH C XapaKTEPOM MY3BIKH.

4. YuuTh yepe3 IBMKEHUS MepelaBaTh SMOLMOHAIBHBIA HACTPOU MPOU3BEICHUS.
Conepxanue:

«Pa3HonBeTHast wurpay, «JIroouTenb-prid0IOBY», «KOMKU-MBIMIKNY», «TaHiyeM,
«Crupkay, «Hu kona, Hu nBopay, «KykinsHausy», «3BepuHas a3poOoukKa.
10.TEMA «TaHueBaJbHBIA MHKC»

3amaun:

1. HayuuTh getell caMOCTOSATENIBHO JBUTATHCS MO/ MY3BIKY.

2. TloArOTOBHUTH K TOKA3aTEILHBIM BBICTYIIJICHUSIM.

3. YuuTh BeIpakaTh 4epe3 ABMKCHUS 3aJJaHHBIN 00pa3s.

4. TIpoBecTH UTOTOBYI0 IMATHOCTHUKY.

CHIA,



Conepxanue:

Xoposoonvie manywvi: «Anenymkm», «Bacuiek», «PoiHbIe TPOCTOPHI»

Croorcemnwre manywl. «CamoBap», «OTapix netom», «Ha ntuubem nBope» /Jemckue manybi
«bapbapuxmn», «py3ps», «3axwurait!», «JlecanTHukn», «AHactacus», «BeceHHssA
(dhaHTa3UIY.

Tanyvr Hapooos mupa. «Boctounslii Ttaseny, «Cuprakm», «Pycckuil mepersicy,
«Kazauara», «KoBOou», «ApreHTuHckoe TaHro», « TaHen ¢ Tpoctoukammuy, «Becemnblil pok-
H-poJ», «L{pIraHCKHI TaHeL.

Obpasuvie manywl: «[IUHrBUHB, « CHETOBUKNY, «I ' HOMUKIY, «babouKm».

JAnarnocTuka pasBuTus JAeTed B MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYECKOU AeATEJIbHOCTH

Kputepuu Hn- Mys3bI- IMo- Kpea OcBo- Jla0uian ®opmu Opuen
OLleHKH TEepecC KaJlb IIHOHAJI THBHOCTH CHHE Hocthb poBaHue T
HOCTh bHOCTb npo- Hep- OCaHKH poBKa
rpam HBIX IIPO- B IIPOCT-
MBI uec PaHTBECTB
NedUH. COB -
Hauano- cepemmsa - | 09.01.05 09.01.05 09.01.05 09.01.05 09.01.05 09.01.05 09.01.05 09.01.05
KOHEIL[ roja
1. Msaros B. HHC |HHC |--+ - ++ HCC |ccc +++ HCC
2Ierpos IT, ccc CCB +++ +++ CcB __|[CBB | -t++ CCB
3. Cunopos C. B BB CBB +++ +++ B BB B BB +++ B BB

NuTepec 1 noTpeOHOCTh B MY3bIKAIBHOM JIBHKEHUU. MY3bIKAJIbHOCTB (CIIOCOOHOCTD K
OTPAXEHUI0O B JBW)XXEHUM  XapakTepa  MY3bIKH U OCHOBHBIX  CPEICTB
BBIPA3UTEIbHOCTH ). IMOLMOHAIBHOCTb, BBIPA3UTEIBHOCTh HCNOJHEHUs. KpeaTHBHOCTH
(crocoOHOCTh K MMITPOBU3AIMH B ABMKEHHUU O]l MY3bIKY: OPUTHHAJIBHOCTh, Pa3HOOOpasue
HCIOJIb3YEMBIX ABMKEHUI). OcBOeHNe pa3HO00OpAa3HbIX BUI0OB IBMKEHHI B COOTBETCTBUU
C nIporpaMmHbIM cojepxanueM. IloABHKHOCTB, JAOMJIBHOCTH HEPBHBIX IPOLECCOB
(yMeHue mnepeKsIouaTbCsi ¢ OJHOIO JIBKEHHUS Ha JPYyroe B COOTBETCTBHHM C MY3BIKOM.
MeHaTh HampaBieHHE [BUXKEHHUSA, NepecTpauBarhbesi). s Kaxkaoro Bo3pacTa Ienaror
ONPENEIIET Pa3HbIe KPUTEPUU MY3BIKAIBHOCTH B COOTBETCTBUU CO CPEAHUMHU BO3PACTHBIMU
MOKa3aTeNsIMU Pa3BUTUA peOEHKA, OPUEHTUPYSACh Ha OOBEM YMEHHUM, MPONMUCAHHBIA B
3aa4ax.

My3vikanbHocmup:1-200 o6yuenus, 2-200 obyuenus, 3-200 o00Oyuenus. BbICOKMI
YPOBeHb — YMEHHE TepeaaBaTh XapaKTep MY3bIKH, OTTEHKH HACTPOCHUS, TEMI, TUHAMUKY,
MEHSIET JIBUKEHHUE B COOTBETCTBUU C MY3BIKOHW, UCIIOJHIET PUTMUYECKHE KOMIO3UIINHU 1-r0
YPOBHSI CJI0KHOCTH. Pa3BuTOE€ YyBCTBO pUTMa XapaKTEPU3YETCS UYTKUM YJIaBIMBaHUEM
METpa, AaKIEHTOB, MYJIbCAllMd PUTMUYECKOTO PHUCYHKA, MY3bIKaJIbHOW (QopMbI, Temma
MIPOU3BEICHUS, UCTIOTHAET PUTMUICCKAE KOMIIO3UITUN 2-T0 YPOBHS CJIOKHOCTH. Pa3BUTHI
CITOCOOHOCTH K BBIPA3UTEIBLHOMY, OJTyXOTBOPEHHOMY UCTIOJIHEHUIO JIBUXKEHUM, CTIOCOOHOCTh
K HMCIOJIHCHUIO Pa3HOOOPa3HbIX M CJIOXKHBIX MO KOOPAWHALMM JIBMKEHHM — W3 00JacTu
xopeorpaduy, THUMHACTHUKHA, WCIOJHIET PUTMUYECKUE KOMIO3UIIMK 3-TO0 YPOBHS
caoxknocTH. Cpennmii ypoBenb (1-if rog oOydueHus) — B ABMKCHHSIX MEpPEIacT XapakTep H
TEMII, JABM)KECHHUS MEHSET HE BCET/a, CICAMT 3a MOACKa3KoM. (2-# roj oOyueHus)- He TOYHO
nepesaeT pUTMUYECKUM PUCYHOK, HE XBATaeT BBIPA3UTEIBHOCTH M SMOLMM, HE COBCEM
crpaBisieTcss ¢ TeMroM. (3 —it roa o0ydeHHs ) ~-HEIMOIIMOHAJIEH, HO JBMIKECHHSI COBIAIAIOT C
TEMIIOM, METPOPUTMOM, IepeaacT TOoNbKo oOmmi xapakrep Huskuii ypoBenn- (1-if ron
0o0yueHHs ) He TIepeIaeT XapaKTep MYy3bIKA, OTTEHKH HACTPOCHUS, IBUKCHUS HE COBITAJIalOT C




TEMIIOM U C Ha4aJIOM ¥ KOHIIOM Tpou3BeAeHus. (2-i rog oOydyeHus) — He yJIaBIMBAaET METD,
pPUTM, aKIEHT, MyJIbCAlhi0, HE YyBCTBYET MY3bIKAIbHYIO Qopmy. (3 —i rox oOydeHus) -
HEAIMOLIMOHAJICH, ABI)KEHUS HE COBMAAIOT C TEMIIOM, METPOPUTMOM, OPUEHTUPOBAH TOJIHKO
Ha Ha4yaJio U KOHELl IPOU3BE/ICHUS.

Imouyuonanvnocmn: Ilo écem 803pacmublm Kame2opusiM OUCHUBACTCS MO BHEIIHHM
IIPOSIBJICHUSIM: «1» SIPKUM U BBIPA3UTEIIbHBIN - BBICOKUI YPOBEHB, U «-» HEBBIPA3UTEIbHBIN C
OemHONW MUMUKOW -HU3KHH ypoBeHb. Kpeamuenocmwv Taxk Ke OICHUBACTCS, Kak U
OMOLHUOHAIIBHOCTD: «+» U «-»

Oceéoenue npozpammel. Bricokuii ypoBeHb (6ce go3pacmuuvle Kamezopuu)— OCBOWI BCE
BUJBI JIBIDKCHHH, YBEpEHHO WUX BbINONHsieT. Cpennmii ypoBeHb (6ce 6o3pacmHble
Kamezopuu) - HE BCE IBWKEHHS MOTYYarOTCsl, BBIOIHIET YBEPEHHO, HO He TouHO. Hu3kmii
YPOBEHb (8ce 8o3pacmHble Kame2opuu) —He CIPABHUIICS C TIPOTPAMMOH.

Hoosuixcnocmv u 1ad6uUNLHOCMb HEPEHBIX NPOUECCO8. Bbicokuii ypoBeHb —
TOYHO M JIOBKO BBINOJHSET IBHKECHHUS, KOOPAUHUPYET NBMXKEHHS PYK M HOI, UCHOJIHSAET
PUTMHYECKUE KOMIIO3UIIMU COOTBETCTBEHHO (1-20, 2-20, 3-20 yposHa cnoscHocmu).
Cpeanuii ypoBeHb — HE TOYHO BBINOJHSACT JBWKEHUS, IIyTA€TCs, NPU IOACKA3Ke
UCIIPABIISICTCS, WCIOJIHICT PUTMHUYCCKAE KOMITO3HMIUHM COOTBETCTBEHHO (l-20, 2-20, 3-20
ypoeus crodxcrocmu). HU3KMHA yPOBEHb - HE CIIPABIISIETCS ¢ PUTMUYECKUMH KOMIIO3ULUSAMUA
(1-20, 2-20, 3-20 ypoeus croxcnocmu).

Dopmuposanue ocanku — OLICHUBAETCS Ha OCHOBE HAOJIIOJICHUI U MEIULIMHCKUX JTaHHBIX
— HOpMa: «+», mpobiema «-».

Dopmuposanue HaABLIKOG OPUEHMUPOGKU 6 NPOCMPAHCMEE. OLUCHHUBACTCS HAa OCHOBE
HaOJIIOACHUH 32 HCTIOJTHEHUEM PA3JIMYHbIX MIEPECTPOEHUN (B COOTBETCTBUH € BO3PACTHBIMH
BO3MOKHOCTSIMHM). BBICOKMI yPOBEHBb - BBIIOJHAET JIBHKEHUS B HYKHOM HaIIPaBICHUU
(HampaBO — HaJIeBO, BIEpe] — Hazal), ObICTPO MEPECTPAUBACTCS, MOXKET OBITh BEIYIIHM.
Cpeanuii ypoBeHb — IYTaeTCs B IEPECTPOCHUH, MINET MOACKa3ku. HU3Kkuil ypoBeHb—
BBITIOJIHSIET BCE MO MOKa3y MeJarora.

Cnmcok HCnob3yeMoil TMTepaTyphbl.
1. «PuTMuyeckas Mo3auka» IporpamMma [0 PHUTMHYECKOM TUIACTUKE JUIsl JIeTel
nomkoisHOTO Bo3pacta A.W. bypenunoii.- CII6.: JIOMPO,2010 r.
2. «PurMmuueckas MoO3aMKa» IMporpaMma [0 PUTMUYECKOM IUIACTHKE I JAeTel
JOLIKOJIBHOTO Bo3pacTa 3-7 et A.W. bypenunoii.-CI16.: TIOUPO, 2012r.
3. «TyrTn» mporpamma My3bIKaIbHOTO BOCIHTAHUsS JAETEH JOMIKOILHOTO Bo3pacta. JILU.
Bbypenuna, T.3. Tiotronnukona , CI10; «My3bikasnbHas nanatpay, 2012
4. «Tanus! nns gereit cpeanero Bospactay T.U.CyBoposoii. —CI16.:2008r.
5. «IIpazgnuk-npazgaukom» I'.I'yceBoi. -CII0.: «-mumx», 2007r,
6. «TanueBanpHast putmuka s getei» BoimyckuNe2.  T.M.Cysoposoit. -CIIO.:
«My3bikanbHas nanutpa», 2005r.
7. «TanneBanmpHas putmMuka maua jereir» BbimyckuNe3. T.U.Cysoposoit. -CII6.:
«My3bikanbHas nanutpa», 2006r.
8. «TanmeBambHas putmuka s gaerein» BoimyckuNed,  T.M.Cysoposoit. -CIIG.:
«My3bikanbHas nanutpa», 2007r.
9. «TanueBanpHast putmuka s gerei» BoimyckuNed.  T.M.Cysoposoit. -CIIO.:
«My3bikanbHas naautpa», 2008r.
10. «Ham Becenblii XOpOBOI» MY3BIKAIbHO-UTPOBOW MaTepUaNJIs JOLIKOIBHUKOB H
Miaammx mkonbHUKOB C.U. Mep3anskosa, T.I1.Mep3nsakoBa. -Mocksa.:2002r.



11. «CnopTtuBHble onumnuiickue TaHubl s aerei» Boimyck Nel T.M. Cysoposoit. —CII0.:

2008
12. «CnopTuBHBIE OMUMIUICKUE TaHIbI s Aetei» Boimyck Ne2 T.M. Cysoposoit. —CII0.:

2009



Kanennapubiii yueOnb1ii rpaguk. Ilepsolii rox o0y4enus (4-5 Jier).

No Mecsig Henens Bpewms ®dopma Koi-Bo TeMma 3agITHI Mecto ®dopma
m\ MIPOBEICHUS 3aHATHUS 4acoB MPOBEJICH | KOHTPOJIS
ust
1 OKTSI0pb 1 15-20 — 15-40 | ¢ponramsnas | 0,5/0,5 | OBXK. HauaJbpHasi AMATHOCTHKA 3ai TEKYIIast
2 OKTSIOpb 2 15-20 — 15-40 | dponranbHas 1 Cka3. 3HaKOMCTBO C TaHIIEM 3an TEKyIIas
3 OKTSIOpb 3 15-20 — 15-40 | ¢poHTanbHan 1 Xo3siika Tanmna - My3bika 3ai TEKyIIas
4 OKTSIOpb 4 15-20 — 15-40 | ¢poHTanbHan 1 Xo3siika TaHna - My3bika 3ai TEKyIIas
S HOSIOPb 1 15-20 — 15-40 | ¢ponTansHas 1 Xo3siika TaHua - My3bika 3al1 TeKyLas
6 HOSIOpb 2 15-20 — 15-40 | ¢ponranbHas 1 Anpobuka 3ai TEKyIIas
7 HOSIOPB 3 15-20 — 15-40 | ¢ponranbHas 1 Becenas pasmunka 3ail TeKyLas
8 HOSIOpPb 4 15-20 — 15-40 | dponranbHas 1 Aspobuka 3a51 TEKyIIas
9 Jekadpb 1 15-20 — 15-40 | ¢ponTanbHas 1 Becenas pa3munka 3a TEKyIIast
0 neKadphb 2 15-20 — 15-40 | ¢ponTanbHas 1 AspoOuka 3aI1 TEKyIIas
11 neKadpb 3 15-20 — 15-40 | ¢ponranbHas 1 Becenas pasmunka 3al TEKyIas
12 neKadpb 4 15-20 — 15-40 | ¢ponranbHas 1 A30yka TaHIa 3al TEKyIas
13 STHBAPh 2 15-20 — 15-40 | ¢ponranbHas 1 A30yka TaHIa 3al TEKyIas
14 SIHBAPh 3 15-20 — 15-40 | ¢ponramenas | 0,5/0,5 | A36yka rania. [IpomMe:KyTOUYHAS AMATHOCTHKA 3ai TEKyIIas
15 SIHBapb 4 15-20 — 15-40 | dpouranbHas 1 A30yka TaHIa 3a TeKyIas
16 STHBaph 5 15-20 — 15-40 | dpouranbHas 1 A30yka TaHIa 3a TeKyIIas
17 dbeBpaib 1 15-20 — 15-40 | dpouranbHas 1 Pucynok tanma 3a TeKyIas
18 beBpab 2,3,4 15-20 — 15-40 | dponranbHas 3 Pucynok tania 3a51 TEKyIIas
19 MapT 1,2 3,4 15-20 — 15-40 | dponranbHas 4 Pucynok tana 3ai1 TEKyIIas
20 anpeb 1 15-20 — 15-40 | dponranbHas 1 Pucynok tania 3a51 TEKyIIas
21 arnpeb 2,3 15-20 — 15-40 | ¢dponTansHas 2 TanueBanpHas urpa 3al1 TeKyLas
22 anpenb 4 15-20 — 15-40 | ¢ponTanbHas 1 TanueBanpHas urpa 3ai TEKyIas
23 Mait 2 15-20 — 15-40 | ¢dponTansHas 1 TaHueBaibHas Urpa 3a1 TEKyIIas
24 Maii 3 15-20 — 15-40 | ¢ponranbHas 1 TaH1eBaTbHBINA MHKC 3a TEKyIIIast
25 Mait 4 15-20 — 15-40 | ¢ponranshas 1 TaHIeBaILHBIN MUKC 3ai TEKyIIas
26 Mai 5 15-20 — 15-40 | ¢ponranbHas 0,5 TaH1eBaIbHBINA MUKC 3al TEKyIIas

o
o1

HTorosass AIMarHocTuKa




Kanenaapublii yueOnslii rpagux. Bropoii roag odyuenus (5-6 Jier)

No Mecsig Henens Bpems ®dopma Koin-Bo Tema 3aHsTHS Mecro dopma
n\n IPOBEJICHUS 3aHATHUS 4acoB MPOBENIEH | KOHTPOI
us s
1 OKTSIOpb 1 15.50-16.15 | dponTanBHAS 1 OBb’K. HauanbHasi IMarHOCTHKA 3an TeKyIast
2 OKTSIOpPb 2 15.50-16.15 | ¢pponTanpHas 1 Cka3. 3HAKOMCTBO C TaHLIEM 3a1 TeKyLas
3 OKTSIOpb 3,4 15.50-16.15 | ¢ponTanpHAS 2 Xo3siika TaHna - Mys3bika 3al TeKyIast
4 HOSIOpb 1 15.50-16.15 | ¢pponTanbHas 1 Xo3siika TaHua - My3bika 3an TEKyIlast
5 HOSIOpb 2,3,4 15.50-16.15 | ¢gponTansHas 3 AspoOuka 3an TEKyIast
6 nekadpb 1 15.50-16.15 | ¢pponTansHas 1 AspolOuka 3an TEKyIast
7 nexkadpb 2,3,4 15.50-16.15 | ¢pponTanpHas 3 A30yka TaHLa 3an TeKyLas
8 SHBapb 2 15.50-16.15 | ¢pponTanpHas 1 A30yka TaHLa 3an TeKyLas
9 STHBaph 3,4,5 15.50-16.15 | ¢pponTansHas 3 PucyHok Tanua 3an TEKyIast
10 | despanb 1 15.50-16.15 | ¢pponTansHas 0,5 PucyHok Tanua 3an TEKyIast
0,5 | [IpoMe:kyTOYHASI AUATHOCTHKA
11 | ¢espans 2,3,4 15.50-16.15 | ¢ponTanpHas 3 Haponnslii Tanen 3ai TeKyLas
12 MapT 1 15.50-16.15 | ¢ponTanpHas 1 Haponnslii Tanen 3ai TeKyLas
13 MapT 2,3,4 15.50-16.15 | ¢ponTansHas 3 banbHbIil TaHe1 3an TEKyIast
14 arnpeib 1 15.50-16.15 | ¢ponTansHas 1 banbHbIil TaHel 3ai TEKyIlast
15 arnpenb 2,3,4 15.50-16.15 | ¢ponTanbHas 3 Tannyem, urpas 3an TEKyIlast
16 Mai 2 15.50-16.15 | ¢ponTansHas 1 Tanoyem, urpas 3an TEKyIlast
17 Maii 3,4 15.50-16.15 | ¢ponTanpHas 2 TaHueBaIbHBIN MUKC 3an TEKyIlast
18 Maii 15.50-16.15 | ¢ponTanpHas 0,5 TaHueBaIbHBIN MUKC 3an TEKyIlast
0,5 | AroroBasi IMarHoCTHKA




Kanennapubiii yueonbiii rpadux. Tpetuii rog o0yuenus (6-7 jer)

Ne Mecsig Henensa Koi- Tema 3ausaTus Mecto dopma
Bpewms dopma
n\n BO MpoOBeNie | KOHTPOJ
MIPOBEICHUS 3aHITHS
4acoB HUS s
1 1
OKTSIOPH 16.25-16.55 | dporrranbias 0,5 |OBXK 3aj TeKyIas
0,5 | HauajnpHasi TMAarHOCTHKA
2 OKTSIOpb 2 16.25-16.55 | ¢ponTanpHas 1 BonmeOHb1ii Mup TaHIa 3a1 TeKyLas
3 OKTSIOPb 3,4 16.25-16.55 | ¢pponTanbHas 2 Xo3siika TaHua - My3bika 3an TEKyIlast
4 HOSIOpb 1 16.25-16.55 | ¢pponTanbHas 1 Xo3siika TaHua - My3bika 3an TEKyIast
5 HOSIOpb 2,3,4 | 16.25-16.55 | ¢poHTanpHas 3 Aspobuka 3al TeKyIast
6 nexabps | 1,2,3,4 | 16.25-16.55 | dporHTanbHAS 4 A30Oyka TaHIla 3al TeKyIast
7 SHBaph 2 16.25-16.55 | ¢pponTanbHas 1 A30Oyka TaHIa 3an TEKyIast
8 SHBaph 3,4 16.25-16.55 | ¢pponTanbHas 2 PucyHok Tanua 3an TEKyIast
P
9 SIHBaph 5 16.25-16.55 | (pomTanshas 0,5 HMCYHOK TaHIla 3ai TeKyIas
0,5 | [IpoMe:kyTOYHASI TUATHOCTHKA
10 | despans | 1,2,3 | 16.25-16.55 | ¢pponTanpHas 3 Hapopansriit Tanen 3ai TeKyIas
11 | despans 4 16.25-16.55 | ¢pponTanbHas 1 banbHbIil TaHe1 3an TEKyIast
12 MapT 1,2 16.25-16.55 | ¢pponTanbHas 2 banbHbIil TaHe1 3an TEKyIast
13 MapT 3,4 16.25-16.55 | ¢pponTanbHas 2 Tanmyem,urpas 3an TEKyIlast
14 ampens | 1,2,3,4 | 16.25-16.55 | dpoHTanbHas 4 TaH1IEBaIbHBIIT MUKC 3a1 TEeKyIIas
15 Maii 2 16.25-16.55 | ¢pponTanpHas 3 TaHueBaIbHBIN MUKC 3an TEKyIlast
16 Mau 3,4,5 16.25-16.55 | (ponranshas 0,5 | TaneBanbHBIA MUKC 3a1 TEKyIlast
0,5 | UTorosast AMarHoCTHKA







